











Plattform Pro Mitmensch

Wir wissen, dass es viele Griinde gibt,
warum Menschen ihre Heimat verlassen.
Krieg und Hunger, Verfolgung und Not.
Aus welcher Not heraus diese Menschen
auch immer dies tun, sie brauchen unsere
Unterstitzung, um in einem fiir sie véllig
fremden Umfeld ankommen zu konnen.
Wer will, kann helfen nach dem Motto: ,Ich
unterstitze dich von Mensch zu Mensch,
weil ich das Glick habe, hier in Vockla-
markt friedvoll und satt leben zu kénnen.*

Wir freuen uns, dass viele Vocklamarkter
Bewohner die Fllichtlinge unterstitzen
mochten, die kurz vor Weihnachten Auf-
nahme in der Pfaffingerstrafie gefunden
haben. Sie sind deshalb an uns mit der
Bitte herangetreten, dass sie gerne ein
iiberschaubares, einfaches und vor allem
kontrollierbares Spendensystem fiir die
Flichtlinge in Vécklamarkt hatten.

Aus diesem Grund haben wir ein Spenden-
konto bei der Sparkasse Frankenmarkt
eréffnet.

Konto: Plattform Pro Mitmensch
IBAN: AT12 2030 6000 0402 6316

Selbstverstandlich legen wir auf Anfrage
jederzeit die Aktivitaten offen dar.

In diesem Zusammenhang wiirden wir auch

noch um folgende Sachspenden bitten:

+ Ménnerjeans

+ Médchenjeans in GroBe 158 und 164

* Herrenpyjamas M-L

Elektrorasierer

Immer gefragt sind auch: Mehl, Eier,

Zucker und Speisedl

« Sinnvoll sind auch Einkaufsgutscheine
beim Sozialmarkt, die dort jeden
Dienstag und Freitag zwischen 14:00
und 17:00 Uhr einlgsbar sind.

Damit wir die Sachspenden gerecht unter
den Bewohnern aufteilen konnen, ersuchen
wir ausschlieBlich um Abgabe von Mo - Fr
vor Ort (Pfaffingerstr. 12) zwischen

10 - 11 Uhr oder nach Absprache mit:

* Doris Leist, Tel.-Nr.: 0664/5432921

* Heidrun Schweiger, Tel.-Nr.: 0676/5542377

Ein herzliches Dankeschon an alle bisheri-
gen Spenderinnen und Spender!

Abschlussabend der
Krippenbaukurse

und Spendenibergabe an
Azubi Kibwigwa

Zu einem Abschlussabend lud im Janner die
Krippenwerkstatt Gerti und Herbert Schierl
die Krippenbauer ins Gasthaus Rauchen-
schwandner ein. Musikalischen Horgenuss
boten dabei die ,Vockla-Voices", verzaubert
wurden im wahrsten Sinne die Besucher vom
Zauberktnstler Josef Vogtenhuber.

Hohepunkt des Abends war eine Fotopra-
sentation von Willi Preuner, Organisator des
Vereins Azubi Kibwigwa. In seinem Vortrag
erzahlte er iiber Land und Leute in Tansania.

AuBerdem konnte Herr Preuner bereits nach
der Krippenausstellung den schonen Betrag
von € 3.000,- fiir die Schule in Tansania in
Empfang nehmen.

Spendeniibergabe an den Organisator Willi
Preuner fiir das Projekt Azubi Kibwigwa.
Foto: Gerti Schierl

Gerti und Herbert Schierl bedanken sich
bei den Krippenbauern fir die groBe Hilfe
bei der Ausstellung und wiinschen allen viel
Freude mit ihren selbst gebauten Krippen.

Soziales |

Anton Durchner und Ursula Bachinger vom RK-
Sozialmarkt mit dem groBziigigen Spender,
Volksbank-Direktor Gottfried Hemetsberger.

Spende der Volksbank an
den Sozialmarkt

Soziale Wdrme bewies wiederum unsere
Volksbank kurz vor Weihnachten.

An Stelle von kleinen Geschenken an ihre
Kunden, bekam (neben anderen) der RK
Sozialmarkt Warengutscheine im Wert von
€ 1.000,-.

Mit dieser Spende kann das Sortiment fiir
die Einkaufsberechtigten verbessert und
erweitert werden.

57 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sorgen 3 mal die Woche dafr,
dass Waren nicht in der Abfalltonne landen,
sondern nach eingehender Prifung einem
weiteren Verzehr zugefihrt werden.

Ein groBes Dankeschon gebiihrt den Verant-
wortlichen der Volksbank Vocklamarkt, be-
sonders Herrn Dir. Gottfried Hemetsberger.

AuBerdem tberzeugten sich die Spitzen des
Rotaryclubs Vdcklabruck/Attersee person-
lich von der Treffsicherheit ihrer Spende in
Form von Warengutscheinen im Wert von
€ 3.000,-.

o WIEEN A
Rotarier besuchen RK-Sozialmarkt in Vocklamarkt
Fotos: Ursula Bachinger
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I Soziales

Alten- und Pflegezentrum wurde mit BGF-Giitesiegel ausgezeichnet

Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) ist eine moderne Unterneh-
mensstrategie mit dem Ziel, Krankheiten am Arbeitsplatz vorzubeugen,
Gesundheit zu starken und das Wohlbefinden der Mitarbeiter/innen zu
verbessern. Sie umfasst alle MaBnahmen, die Unternehmen und Beschéf-
tigte gemeinsam setzen, um Gesundheit und Wohlbefinden zu steigern.
Gesunde und motivierte Mitarbeiter sind das wertvollste Kapital eines
Arbeitgebers. Zusatzlich ist die Gesundheitsvorsorge fir die Mitarbeiter
eine Form der Wertschatzung gegeniiber diesen.

Das Alten- und Pflegezentrum hat in Kooperation mit der 00 Gebietskran-
kenkasse ein solches BGF-Projekt durchgefiihrt und Betriebliche Gesund-

\“\e“c\\d\e Ces;,o%
O F H
Q‘.)?) Netzwerk® f
Das BGF-Gitesiegel erhalten jene Betriebe, die 2. >
betriebliche Gesundheitsforderung nach den
Qualitatskriterien des Europdischen Netzwerkes fir BGF umgesetzt
haben. Es wird fur die Dauer von drei Jahren verliehen und kann in der
Folge erneut beantragt werden.

Am 3. Februar wurden 53 oberésterreichische Betriebe im Linzer Ursuli-
nenhof mit dem BGF-Giitesiegel ausgezeichnet. Mit dabei war auch das
Alten- und Pflegezentrum Vocklamarkt.

In Vertretung der erkrankten Bundesministerin Dr. Sabine Oberhauser
dankte der Obmann der 00 Gebietskrankenkasse, Albert Maringer, den
anwesenden Unternehmen fiir ihr Engagement im Bereich der Gesund-

20,5 _ 20\1

heitsforderung dauerhaft implementiert.

heitsforderung in ihren Betrieben.

Fit fir die Jobsuche mit der kostenlosen Arbeitsbegleitung des 00 Hilfswerkes

Viele stehen vor der Frage, welche beruflichen
Moglichkeiten und Chancen sich bieten. Mit der
Arbeitsbegleitung bietet das 00 Hilfswerk ein
kostenloses Angebot zur Unterstiitzung bei der
Jobsuche fiir Jugendliche und junge Erwachse-
ne zwischen dem 14. und 25. Lebensjahr.

Das Angebot umfasst neben der aktiven Jobsu-
che unter anderem Unterstlitzung beim Erstel-
len von Bewerbungsunterlagen, Problem- und
Interessensanalysen, berufliche Orientierung,
sowie Training von Vorstellungsgesprachen.

| Stellenangebote

M Post

Die Osterreichische Post AG sucht am
Standort in Vocklamarkt:

1 PostzustellerIn

Befristet von 7.4. - 10.7.2015

+ 40 Wochenstunden (Mo - Fr)

* kérperlich fit und belastbar

« Fihrerschein B

+ Deutschkenntnisse (Kundengespréche,
Lesen, Schreiben...)

KV-Monatsbruttogehalt mindestens:
€ 1.430,- (40 Std. + Zulagen)

Wenn Sie gemeinsam mit uns anpacken
wollen, wenden Sie sich bitte an:

Kontakt

Zustellbasis Vocklamarkt
VécklastraBe 6 « 4870 Vocklamarkt
Tel. Nr.: 0664/6241653
E-Mail: zb.4870.bzI@post.at
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Die Chancen, den Schritt zum festen Arbeits-
platz erfolgreich zu meistern, steigern sich
beachtlich.

Das Projekt richtet sich an Schiiler und Schulab-
ganger, an diejenigen die Hilfestellungen bei der
Jobsuche benttigen, aber auch an all jene, die
nicht wissen, wohin ihr weiterer Weg fiihren soll.
Jugendliche und junge Erwachsene, welche das
kostenlose Angebot der Arbeitsbegleitung in
Anspruch nehmen méchten oderauch Eltern, die
sich darliber naher informieren wollen, kénnen

Wir sind einer der flihrenden Hersteller
am Verbindungssektor.
Mit mehr als 60 Jahren Erfahrung sind

wir Branchenfihrer und haben das welt-
groBte Produktprogramm.

Im Sommer 2015 bilden wir wieder
Lehrlinge aus:

Burokaufmann (-frau)
€510,60 /1Lj.

Technischer Zeichner (-in)
€510,60 /1L,

Maschinenbautechniker (-in)
€560,12 /1L].

Kontakt

Bei Interesse richten Sie bitte
lhre Bewerbung per Mail an:
office@scharmueller.at oder per Post an:
Scharmiiller GmbH & Co KG
Doppelmtihle 14 « 4892 Fornach

Weitere Informationen auf unserer
Homepage www.scharmueller.at

dies beim Fachberater des 00 Hilfswerks Vack-
labruck - Herrn Rene Schnalke - unter der Tele-
fonnummer 0664 / 80765 2869 tun.

Kontakt

00 Hilfswerk GmbH
Ferdinand-Ottl-StraBe 14

4840 Vocklabruck
rene.schnalke@ooe.hilfswerk.at

K

HILFSWERK

KCS

KEEPING CUSTOMERS SUCCESSFUL

Wir suchen eine/n
Junior/Senior Programmierer

Microsoft Dynamics AX
am Standort Vocklamarkt

Ihre Aufgaben:

+ Erarbeitung kundenspezifischer Losungen
bei Einfihrung eines neuen ERP-Systems

* Design von kunden- und branchen-
spezifischen Modulen

Ihr Profil:

* Abgeschlossene Ausbildung im Bereich
Informatik (HTL, FH 0a.)

+ Sehr gute Kenntnisse in objektorientierter
Programmierung

Kontakt

Bewerbung an:
KCS.net Osterreich GmbH
Heroalstrale 4 « 4870 Vocklamarkt
E-Mail: jobs@kcs.net

Weitere Informationen unter www.kcs.net



WIRF NIX WEG BRING DEINE
TEXTILIEN & SCHUHE INS ASZ

Lieber Biirger, liebe Burgerin!

Die 00. LAVU AG als kommunales Unternehmen der Bezirksabfallverbinde und der Gemeinden in Oberésterreich
bietet ein flachendeckendes Netz von rund 185 Altstoffsammelzentren, wo Textilien und Schuhe seit Gber 20 Jahren

gesammelt werden.

e Tragbare und saubere KLEIDUNG e KEINE KAPUTTE, VERSCHMUTZTE, NASSE ODER
e Tragbare und saubere SCHUHE paarweise geblindelt SCHIMMELIGE KLEIDUNG/SCHUHE1
e Unbeschadigte TASCHEN und GURTEL « KEINE STOFFRESTE/PUTZLAPPEN'
e Sauberes BETTZEUG, BETTFEDERN im Inlett ¢ KEINE SKI-, SNOWBOARD oder EISLAUFSCHUHE1
e \orhange, Tischwasche  KEINE SCHUHEINLAGEN' ) zum Restabfall

In allen 185 ASZ werden saubere und tragbare Textilien aller Art in transparenten Textilien-Sammelsacken und
Schuhe paarweise gebiindelt ibernommen und zentral in Wels umgeschlagen. Vom Abfall-Logistikzentrum in Wels
werden diese an Sortierbetriebe in der EU geliefert. Dort werden die Textilien bzw. Schuhe in bis zu 70 verschiedene
Sorten aufgetrennt und anschlieBend zur Wiederverwendung in Europa und in der Dritten Welt eingesetzt.

SAMMLUNG:

e Samtliche ASZ-Erlése aus stofflicher Verwertung kommen den Gemeinden und Biirgern zugute:

» ASZ-Erlose flieBen in den Ausbau der ASZ-Infrastruktur und
» ASZ-Erlose entlasten Abfallgebiihren

e Umwelt- und Klimaschutz durch effiziente Abwicklung der Sammlung & Verwertung

* Regionale Arbeitsplédtze in ganz Oberdsterreich

e Textilien-Sammelsacke GRATIS in allen ASZ in Oberosterreich GRAT
--, in affe, sz, Od, =
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Das Mittelmeer ist di it gefahrlichste S 2 d]]ah }‘l ;

as Mittelmeer ist die zurzeit gefahrlichste See- = 4
grenze der Welt. Der ,ZEIT"-Reporter Wolfgang ¢ w .

Bauer hat syrische Flichtlinge begleitet. Sein & .gﬁ 3

Buch ,Uber das Meer” ist ein authentisches & sﬁf}g{:ﬁ“gfm 2

Dokument und zugleich ein leidenschaftlicher = 2
Appell fiir eine humanitdre Fluchtlingspolitik. 2

W W W W W W W W

Liest man das Buch, sagt man sich ofter:
www.fechila.at

wDas gibt's doch nicht. In Jirgen Zahrls Buch

Osterreichs skurrilste Orte* ist Mistelbach
bedeutender als Wien mit Lipizzaner und
Stephansdom, merkwirdigerweise spart aber
der Autor die MA2412 oder das BFA (=Bundes-
amt flir Fremdwesen und Asyl) aus. (Ist ,Fremd-
wesen“ nicht ein menschenunwiirdiges Wort?)

Das Vocklataler Lesezentrum fechila gewahrt
allen Leserinnen und Lesern bereitwillig
Asyl, und zwar zu folgenden Offnungszeiten:

Di 14-18 Uhr, FR 9-12 und 14 -18:30 Uhr,
SA 9-11Uhr, SO 8:45-11:30 Uhr

Vereine & Institutionen |

Grabungsteilnehmer 2014 mit Mag. Rene Ployer (r.)
Foto: Eduard Gruber

Was verbirgt sich im Boden
des geschichtstrachtigen
Haushamerfeldes?

EINLADUNG

zum groBen Abschlussabend und Endbericht iber
die vierjahrige Grabungskampagne auf dem Haus-
hamerfeld bei Vicklamarkt, Gemeinde Pfaffing,
durch das Institut fir Klassische Archdologie der
Universitat Wien.

Freitag, 27.2.2015, 19:00 Uhr,
Pfarrsaal Vocklamarkt

Vortrag von Frau ao. Univ-Prof. Dr. Verena Gass-
ner und Herrn Mag. Rene Ployer

Thema: Die Roémer auf dem Haushamerfeld und
in der Region

Unterstiitzt und durchgefiihrt wurden diese ar-

chéologischen Grabungen durch:

* Museumsverein Vocklamarkt - Pfaffing - Fornach

« KR Karl Ammerer-Willibald, dem Obmann
des Museumsvereins

+ Obmann-Stv. Anton Durchner - Organisation
und Betreuung

* Grundbesitzer Christine und Josef Meinhart,
Hausham 6

+ Tourismusverband Véocklamarkt

* Marktgemeinde Vocklamarkt und Gemeinde
Pfaffing

+ Qberdsterreichische Landesregierung

Der Museumsverein bedankt sich bei allen Betei-
ligten, die dafiir gesorgt haben, dass diese Grabun-
gen so erfolgreich verlaufen sind. Ein besonderer
Dank gebiihrt der umsichtigen Grabungsleitung, in
Person von Frau a.0. Univ.-Prof. Dr. Verena Gassner
und Herrn Mag. Rene Ployer, sowie den Studentin-
nen und Studenten aus verschiedenen Landern. In
den Vitrinen des neuen Heimathauses werden die
Grabungsfunde ausgestellt, der Museumsverein
freut sich tber regen Besuch.

Fiir den

Museumsverein Vocklamarkt - Pfaffing - Fornach
KR Karl Ammerer-Willibald, Obmann

Eduard Gruber, Schriftftihrer

Anton Durchner, Obmann-Stv.

Eintritt: Freiwillige Spende
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I Vereine & Institutionen

Foto: Montessori-Kindergarten Vocklamarkt

M NTESSORI
KINDERGARTEN

VOCKLAMARKT

Einladung zum Vortrag:

POSITIVE UNTERSTUTZUNG
DER KINDLICHEN
ENTWICKLUNG

Michaela Koblinger

Dipl. ROTA® - Therapeutin,

Dipl. SI- Mototherapeutin®
www.ganzheitliche-foerderung.com

« Wie sind die Zusammenhdnge zwischen
frihkindlichen Reflexen, Wahrnehmung
und Lernen?

« Mit welchen einfachen Mitteln kann ich
den Kindern beim Alltag helfen?

Die Entwicklung spult sich entsprechend der
Gehirnreife ab. Sind frihkindliche Reflexe zu
stark bzw. zu lange aktiv, beeinflussen sie
die optimale Entwicklung des Kindes (Spra-
che, motorische Fahigkeiten, Sozialverhal-
ten, Lernen...). Dies wirkt sich auf das Erler-
nen von Fahigkeiten wie Lesen, Rechnen und
Schreiben aus.

Wann: Freitag, 20.3.2015, 20:00 Uhr

Wo: Bewegungsraum des Alten-
und Pflegezentrums
(Eingang an der Rickseite des
Gebaudes - Kindergarteneingang)

Flr Interessierte besteht auBerdem die Mog-
lichkeit, zwischen 18:00 und 19:45 Uhr den
Montessori-Kindergarten zu besichtigen und
eine Vormerkung fiir einen Kindergarten-
platz zu tatigen.

Anmeldung

vortrag_kiga@gmx.at
Freiwillige Spenden

08 | Gemeindenachrichten Vocklamarkt
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Pfarrcaritaskindergarten Vocklamarkt

KINDERGARTENEIN-
SCHREIBUNG

fiir das Kindergartenjahr 2015/16

Loslass-Gruppe
Ebenfalls fir jingere Kinder (ab 20. Lebens-
monat) fiihren wir eine Loslass-Gruppe,
die 2x in der Woche besucht werden kann.
Fir den Besuch dieser Gruppe wird ein
Dienstag, 17.3.2015, Beitrag eingehoben.
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Mitzubringen bei der Einschreibung:
Zahlreiche Angebote warten auf die Kin- Geburtsurkunde des Kindes
der. Die Eltern laden wir zu Kaffee und
Kuchen ein.
Unser Kindergarten ist ein groBes Haus,
da gehen viele Kinder tdglich ein und aus.
Hier treffen sich die Freunde,
der SpaB ist riesengrob.

Ja in diesem Haus ist immer etwas los.

Grundsatzlich kann ein Kind ab drei Jahren
den Kindergarten besuchen, wir bieten je-
doch folgende Zusatzangebote an:

Alterserweiterte Gruppe

In dieser Gruppe werden auch Kinder ab
dem 24. Lebensmonat von einer zusatzli-
chen Kindergartenpddagogin betreut.

KOMM AUCH DU ZU UNS IN DEN
KINDERGARTEN!

EINSCHREIBETAG FUR:

+ Krabbelstube
(fiir Kinder ab dem 18. Lebensmonat)

+ Kindergarten (fir Kinder ab 3 Jahre)

KINDERSTUBE

¢ Schulnachmittagsbetreuung
(fiir Schilerlnnen der Vorschule, Volks-
schule und NMS) Anmeldung
Dienstag, 17.3.2015,

9:00 - 16:00 Uhr, in Schatzis Kinderstube Anmeldung am Einschreibetag personlich

oder unter der Tel.-Nr.: 07682/34800

Bitte mitbringen: E-Mail: schatzis.kinderstube@aon.at
Geburtsurkunde erbeten

Impfkarte
e-card
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vl.n.r.: Heidi Reitsperger, Maria Schatzdorfer, Vize.-Bgm. Marita Achleitner, Ursula Ziegelmayr,
AK-Leiterin Waltraud Hofer, Mariella Moser, Renate Zauner und Vize-Bgm. Johannes Haas

Foto: Mag. Sabine Stiebler

Gesunde Gemeinde

Die Gesunde Gemeinde Vocklamarkt er-
hélt 2015 das Qualitatszertifikat ,,Gesun-
de Gemeinde des Landes 00 verliehen.
Es handelt sich hierbei um eine Auszeich-
nung fiir dreijahrige qualitatsorientierte
Gesundheitsforderung in der Gemeinde
mit dem Ziel, die Transparenz und Quali-
tat von Angeboten zu erhdhen sowie deren
Weiterentwicklung zu betreiben.

Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde ist
keine Alleingdngerin neben anderen Verei-
nen und Institutionen. Vielmehr sehen wir

diesen als Plattform, wo man gemeinsame
Visionen, Ziele und Ideen fiir ein gesundes
Leben in Vécklamarkt entwickelt.

Gesundheit und Familie ist der
oberdsterreichische Jahresschwer-
punkt fir 2015/2016.

Wenn auch Sie in unserem Team oder bei
einem  Gesundheitsprojekt mitarbeiten
maochten, nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
AK-Leiterin ~ Waltraud  Hofer, E-Mail:
waltraud.hoefer@aon.at

Vortrag von Christiane Derra - ,Nein aus Liebe"

Auf groBes Interesse stie der Vortrag
,Nein aus Liebe“, organisiert vom Arbeits-
kreis der Gesunden Gemeinde Vockla-
markt, in Zusammenarbeit mit den Nach-
bargemeinden. Referentin Christiane Derra

- dipl. Kindermentaltrainerin - referierte
vor mehr als 70 Besuchern iiber die wirkli-
chen Bediirfnisse von Kindern und was ein
personliches, freundliches und ehrliches
,Nein“ ausmacht.

csundheit /
eoén

(Friedrich von Hagedorn)

Gesunde Gemeinde |

Gestunde !
Gemeinde

Der Gesundheitstipp!

Eine ausgewogene Erndhrung ist ein we-
sentlicher Beitrag zu lhrem Wohlbefinden
- wer ausgewogen isst und trinkt, fiihlt sich
wohler. Tipps fiir die Praxis sind in den u.a.
Broschiiren fiir Sie zusammengefasst.

+ Gesund kochen. Gesund leben. Jahreszeiten
Wohlfiihl-Rezepte

+ Mahlzeit ,Miteinand' G'scheit guat® -
Gesund Essen und Trinken im Job

« Mahlzeit ,Miteinand® Gesund kochen,
Gemeinsam Essen“ - Jahreszeiten-Wohl-
fihl-Rezepte

+ Beikost - vom ersten Léffelchen bis zur
Familienkost

Diese ,gesunden“ Broschiren mit einer
Vielzahl an gesunden und schmackhaften
Rezepten liegen GRATIS im Foyer am
Gemeindeamt auf!

Yoga - Einflihrung fur
Erwachsene & Jugendliche

Forderung der inneren Ruhe und Harmonisie-
rung von Korper und Geist.

Termin: 10.3.-21.4.2015,
20:00 - 20:45 Uhr
Kursort: Schatzis*Kinderstube,

Bewegungsraum
Mitzubringen:  Trainings-/Jogginganzug,
Decke oder Turnmatte

Kursleiter: Christian Koberger

Anmeldung: Maria Schatzdorfer,
Tel. Nr. 07682/3480

Kosten: keine/freiw. Spenden
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Stammtisch fur Pflegende
Angehorige

Donnerstag, 12.3.2015, 19:30 Uhr, Gasthaus
Rauchenschwandner

Wir wirden uns freuen, neue Stammtischbe-
sucherlnnen begriBen zu dirfen. In unserer
Runde kann man alle Probleme, Sorgen und
offenen Fragen mit anderen Betroffenen und
einer diplomierten Krankenschwester be-
sprechen.

Oft kann nur das ,Darliber reden“ schon Er-
leichterung schaffen. Der Abend ist kosten-
los und es ist keine Anmeldung erforderlich.
Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung -
Tel. Nr.: 0650/5350153

Mariella Moser
Stammtischleiterin

Naturfreunde Zipf
Programm Marz;

Donnerstag, 5.3.2015, 20:00 Uhr
Mondscheinwanderung

Treffpunkt: Gasthaus Brunner
Organisation:

Waltraud Hodl, Tel. Nr.: 0660/552 95 51

Sonntag, 22.3.2015

Wanderung Oberwang - Mondsee - Oberwang
(Fideler Bauer)

Organisation:

Charly Winter, Tel. Nr.: 0676/6474000

Kognitionstraining

Wie bringe ich meinen Kopf auf stressvermindernde und zugleich

ermutigende Gedanken?

Das Training beinhaltet:

* Bewusstmachung der eigenen stressver-
schérfenden Denkstile

+ Moglichkeiten kognitiver, gedanklicher
Umstrukturierung

* Quart-A-Notfallstrategie

+ Ubungen

Termin: Mittwoch, 25.3.2015

Zeit: 19:30 Uhr

Ort: Vocklataler Lesezentrum
fechila

Dauer: ca. 2 Std.

Kosten: €15,

Max. Teiln.: 12

Anmeldung: Marktgemeindeamt Vockla-
markt, Sekretariat, Tel.-Nr..
07682/2655-11

Leitung: Gisela  Steinkogler, dipl.

Burnout-Prophylaxetrainerin

Dipl. Touristikkauffrau

Tel. Nr.: 0676/52 53 694,

gisi.steinkogler@gmx.net,

www.kein-burnout.at

Der Reinerlos dieser Veranstaltung
kommt dem Lesezentrum fechila und dem
Afrikaprojekt der Fam. Horst und Fritzi
Stadler zugute!

Winterprogramm Alpenverein

Donnerstag, 5.3. bis Sonntag, 8.3.2015
Schihaupttour um die RUDOLFSHUTTE
(2165) - Granatspitzgruppe

Begehung der Gipfel je nach Schneever-
haltnisse

Tourenfhrer:

Franz NuBbaumer, Tel. Nr.. 07682/2403
Stephan Huber, Tel. Nr.: 0650/8503766

Samstag, 14.3.2015

Bergwanderung zum BRENTENKOGEL
(1135) - Alpenvorland

Aufstieg von Ebensee

Tourenfiihrerin: Hannelore Stockl,

Tel. Nr.: 0664/73162020

Samstag, 21.3.2015

Schitour auf den RUHRNKUBEL (2472) -
Goldberggruppe

Aufstieg aus dem Rauristal (1150)
Tourenflhrer: Herbert Bonner,

Tel. Nr.: 07684/6032

(o 7:\'4

aeslerre/ch/scher
Alpenverein

Samstag, 28.3.2015

Wanderung bei den RINNENDEN MAUERN
- Hintergebirge

Ab Molln entlang der Steyr

Tourenfihrer: Fritz Zehentner,

Tel. Nr.: 0664/73542535

www.alpenverein.at/
voecklabruck-voecklamarkt/

Anmeldungbitte beimangegebenen Touren-
fihrer.

Bei Tagestouren am Vortag zwischen
16 und 19 Uhr, fiir mehrtégige Touren eine
Woche vor der Abfahrt.

Fir Schi- und Klettersteigtouren ist die ent-
sprechende Sicherheitsausriistung Grund-
bedingung.

Wichtige Info an Veranstalter:

Tragen Sie Ihre Veranstaltungen fir das Jahr 2015 in VIV ein,
andernfalls werden diese nicht in der Gemeindezeitung veréffentlicht!
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ViV - Veranstaltungen

von 8:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 6.3.2015 - Bauernkrapfen am

Wochenmarkt (nur bei Schonwetter)

MARKTGEMEINDE ngﬁ-

| o VC')CIﬂa
in Vocklamarkt
Sei ViV, bleib® im Markt! www.iv.orat VOC‘HM@

jeden Freitag AW\ O0l@ s
CKLA - MARKT

Alles was das Herz begehrt!

-

NEU ab Mérz: Ziegenhof Humer - mit
allen Produkten von der Ziege

Ruhepol
in der ,Fastenzeit”

Freitag, 27.2. u. 13.3.2015, 19:30 Uhr,
Pfarrheim Vocklamarkt, Meditationsraum

Zur Ruhe kommen mit leichten Achtsam-
keitsiibungen, Impulstexten, Bibliolog
und gemeinsamem Schweigen. Jede und
jeder ist willkommen.

Dauer: 1 Stunde

Leitung: Mag. Stefan Krichbaum

Familienfasttag

Sonntag, 1.3.2015, 8:00 - 12:00 Uhr,
Pfarrkirche und Pfarrsaal Vocklamarkt

Gottesdienst zum Familienfasttag mit
Fastensuppe inkl. selbstgebackenem Brot
im Pfarrsaal.

Spielenachmittage

Dienstag, 3.3., 17.3. u. 31.3.2015,
14:00 - 17:00 Uhr, Pfarrheim Vocklamarkt

Gemiitliches Zusammensein in fréhlicher
Runde bei netten Gesprachen und Spielen.

Eingeladen ist jeder Erwachsene, der
gerne in Gemeinschaft ein paar unbe-
schwerte Stunden verbringen méchte.

Mutter-Kind-Basar mit
Naschmarkt

Samstag, 7.3.2015, 8:00 bis 12:00 Uhr,
Pfarrsaal Vocklamarkt

Jeder verkauft seine Sachen selbst!
Angeboten werden: Sommerbekleidung
fir Kinder, alles flrs Baby, Spielwaren,
Kinderwdgen, Fahrrader, usw...

Veranstaltungen |

Mutter-Kind-Treff

Dienstag, 10.3.2015 und 24.3.2015,
9:00 - 11:00 Uhr, Pfarrheim Vdckla-
markt

Jeden 2. u. 4. Dienstag im Monat I&dt
die Jungmitter-Runde der kfb von 9:00
bis 11:00 Uhr zum Mutter-Kind-Treff ins
Pfarrheim ein. Schau doch vorbei, wir
freuen uns auf dich!

Glaubensabend mit
Pfarrer Mag. Peter
Pumberger aus Ampflwang

Dienstag, 10.3.2015, 19:30 - 20:30 Uhr,
Pfarrsaal Vocklamarkt

Thema: ,Der Glaube kommt vom Horen®

Ein Abend mit
Weihbischof em. DDr.
Helmut Kratzl aus Wien

Samstag, 21.3.2015, 19:00 - 21:00 Uhr

19:00 Uhr - Gottesdienst in der Pfarrkirche
Vocklamarkt

20:00 Uhr - Buchprésentation, Vortrag
und Diskussion im Pfarrsaal Vocklamarkt
- ,Brot des Lebens”.

Meine Krauterschatze -
Frahlingskréauter

Freitag, 27.3.2015, 19:00 Uht,
Gasthaus Rauchenschwandner

Entdecken Sie in diesem Vortrag Wis-
senswertes rund um Bérlauch und andere
Frihlingskrduter fur hr Wohlbefinden.
Vortragende: Gartenfachberaterin und
Krduterexpertin Carina Griinbart
Anmeldung bis 24.3.2015 unter der
Tel. Nr.: 0680/3266585 oder
carina.christian.g@aon.at

Eintritt: frei

Veranstalter: Siedlerverein Vocklamarkt

Amtliche Mitteilung | 11
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Ist der Krieg jetzt fertig
Mama? - Asyl in Osterreich

Freitag, 27.3.2015, 19:30 Uhr, Pfarrsaal
Vocklamarkt

Anldsslich des neu geschaffenen ,Flichtlings-
hauses* in Vocklamarkt laden der Jugend-
ausschuss und die Pfarre ganz herzlich zu
diesem Dokumentarfilm ein.

,Warten, in Osterreich muss ich immer nur
warten ... ich warte.“ Der Film erzahlt Ge-
schichten von Menschen, die in Osterreich
um Asyl ansuchen, uber ihre Heimat, ihre
Flucht, ihre Hoffnungen und Gber ihr Leben
in Osterreich. ,Herr Bimbo*, ehemaliger Frie-
densaktivist aus Eritrea und seit 12 Jahren
osterreichischer Staatsbiirger, fihrt beson-
ders humorvoll durch den Film. Sein messer-
scharfer Witz ist Uberwaltigend, er bringt uns
zum Lachen, wo wir weinen méchten.

Ein Projekt von Caritas Oberdsterreich und
Medienwerkstatt Linz.

(Filmdauer 50 Minuten)

Wir freuen uns auf zahlreiches Kommen zu
diesem aktuellen und so wichtigen Thema.

Ostermarkt

Samstag, 28.3.2015, 9:00 - 17:00 Uhr,
Sonntag, 29.3.2015, 8:00 - 12:00 Uhr,
jew. im Pfarrzentrum Vocklamarkt

Angeboten werden: Palmbuschen, Trkrén-
ze, osterliche Dekorationen sowie Kaffee und
Kuchen. Am Palmsonntag von 8:00 - 12:00
Uhr findet ein Pfarrkaffee mit Naschmarkt
statt.

Veranstalter: Goldhauben- u. Kopftuchgruppe
Vécklamarkt/Pfaffing

KULTUR
Vocklamarkt

Aus unserem Kinderabo

Samstag, 21.3.2015,
16:00 Uhr,
Pfarrsaal Vocklamarkt

Kinny Kinny und der
Steinriese

Kinny Kinny ist anders als alle anderen
Jungen - stundenlang sitzt er am Fluss
und schaut den Vogeln oder den Fréschen
zu. Hin und wieder wirft er einen flachen
Stein (ibers Wasser...
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Da begegnet er eines Tages am Ufer dem
schrecklichen Steinriesen und geht eine
gefahrliche Wette ein:, Wir werden schon
sehen, wer von uns der bessere Hipfstein-
werfer ist!”

Mit List und Mut - und dank der Hilfe
seiner Freunde, der Tiere - besiegt der
kleine Indianerjunge den gefiirchteten
Steinriesen. Wie? Erfahrt es doch selbst!

Einzelkarten: € 5,- pro Besucher (Kind, Er-
wachsener), erhéltlich am Gemeindeamt,
oder bei der Veranstaltung - Abokonditi-
onen: 4 Veranstaltungen, jeweils eine Be-
gleitperson Frei (pro Abo)

REDAKTIONSSCHLUSS
AUSGABE APRIL:
DONNERSTAG, 5.3.2015



