DER

19:30 Uhr Einlass

20:00 Uhr Eroffnung durch die
Landjugend Vocklamarkt

Mitternachtseinlage ,, Voigasplattler”

www.voigasplatiler.at
Abendkleidung OBLIGAT!

Tischreservierung beim Gemeindeamt
Vocklomarkt unter: 07682/2655

VVK: 10 EUR | AK: 12 EUR
Vorverkaufsstellen:

Gemeindeamt, Volksbank, Raiffeisenbank, Sparkasse d

Termine im Februar:

Gemeinderatssitzung: Donnerstag, 11.02.2010, 19:00 Uhr - Anfragen der Zuhorer an den Bir-
germeister bzw. die Mitglieder des Gemeinderates konnen unmittelbar nach Beginn der Sitzung
gestellt werden. Es ist auch moglich, die Anfragen schriftlich einzubringen.

Bauverhandlungen: Dienstag, 23.02.2010, Anmeldung bei Herrn Eder, Tel. Nr. 2655-20
Rechtsberatung: Kostenlose erste Rechtsauskiinfte von Dr. Margit Stiiger am Donnerstag,
04.02.2010, 16:00 Uhr. Anmeldungen im Sekretariat, Tel. 2655-11

Mutterberatung: Dienstag, 23.02.2010, 8:30 Uhr in Schatzi*s Familienzentrum

Sprechtag Gebietskrankenkasse: Dienstag, 09.02.2010, 9:50 — 10:20 Uhr, Alten- u. Pflegezentrum

MARKTGEMEINDE
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KULTURAUSSCHUSS D.
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DER BURGERMEISTER INFORMIERT
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Der Biirgermeister informiert

Liebe Vocklamarkterinnen! Liebe Vocklamarkter!
Ich moéchte Sie diesmal liber folgende Themen informieren:

- Gemeinderat mit Fotos auf der - Auswertung Fragebogen Familienfreundliche
Gemeindehomepage

Gemeinde

- Wassertemperatur Hallenbad
- Krippenausstellung in Mertzig

Auflassung von Miill-Sammelinseln im Zentrum
Landesmusikschule unter neuer Leitung

- Vbcklamarkter Neujahrswiinsche an den - Werbung fiir Ortsbildmesse Schmidham
Landeshauptmann

Wassertemperatur
Hallenbad

Gemeinderat mit Fotos auf der
Gemeindehomepage

Ich wurde seit der Er6ffnung des neuen
Hallenbades mehrmals mit der Aussage
konfrontiert:,Das Wasser ist zu kalt”. Dazu
darf ich mitteilen - die Einstellung des
Heizsystems mit 30°C Heiztemperatur ist
ident mit den Anlagen in Lenzing und
Vocklabruck. Ich habe diese Tempera-
turen personlich mit einem Thermo-
meter (iberpriift. Die Temperatur in
Lenzing war gleich wie in Vocklamarkt,
Voécklabruck lag um 0,4 °C {iber unserer
Wassertemperatur. Wo wir allerdings ein
Problem haben, ist die Temperatur des
Kinderbeckens. An der Lésung dieses
Problems arbeiten wir aber gemeinsam
mit der Fa. BWT, dem Hersteller unserer
neuen Hallenbadtechnik. Ich hoffe wir
bekommen dies zum Wohle unserer
Badegaste rasch in den Griff.

Krippenausstellung
Mertzig

Am zweiten Adventwochenende fand
in unserer Partnergemeinde Mertzig
eine von Vocklamarktern gestaltete
Krippenausstellung statt. Die Motoren
hinter dieser Ausstellung waren Gerti
und Herbert Schierl, die den GroRteil der
Ausstellungsarbeiten bewerkstelligten.
Es wurden 40 Krippen ausgestellt. Allein
der Transport erforderte einen groen
LKW, der von der Putenzucht Miko zur
Verfligung gestellt wurde. Die Gemein-
debewohner von Mertzig und Umge-
bung zeigten groBes Interesse an den
teils alpenlandischen Krippen.

Allen Beteiligten gebiihrt ein herzli-
ches Dankeschén.

Nach der Gemeinderatswahl im vergangenen Herbst stellten wir die neuen Gemein-
derdte bzw. die Ausschiisse des Gemeinderates in der Dezember-Gemeindezeitung
vor. Auf vielfachen Wunsch der Bevolkerung und um fiir alle Vocklamarkter jederzeit
die Namen bzw. Funktionen der neuen Gemeindevertretung griffbereit zu haben,

stellen wir diese mit Fotos auf unsere Gemeindehomepage.

www.voecklamarkt.ooe.gv.at

Vocklamarkter Neujahrswiinsche an den

Landeshauptmann

Am 1. Janner zeigte die Marktgemein-
de Vocklamarkt in Linz grof3 Flagge.
Die Prangerschiitzen in Begleitung der
Marktmusikkapelle und der Goldhau-
ben- und Kopftuchgruppe, sowie eine
Abordnung des Gemeinderates Uber-
brachten dem Landeshauptmann und
einer groen Schar von Ehrengasten

und Linzer Birgern Neujahrswiinsche.
Die Prangerschitzen schossen vor dem
Landhaus das Neujahran und die Markt-
musikkapelle spielte den Anwesenden
mehrere Standchen. Beim Marsch vom
Ursulinenhof zum Landhaus und zu-
riick zeigte sich Vocklamarkt von seiner
besten Seite.

Auswertung Fragebogen
Familienfreundliche Gemeinde

Ich m6chte mich herzlich bei allen jenen, die sich an der Fragebogenaktion ,Fami-
lienaudit der Gemeinde” beteiligt haben, bedanken. Es wurden mehr als hundert
ausgefiillte Fragebdgen an das Gemeindeamt retourniert, und aus der Auswertung
konnte eine reprasentative Ist-Zustandsbeschreibung des Familienangebotes der
Gemeinde erhoben werden. An den Schwachen (Kinderspielplatzim Zentrum, etc..)
werden wir in den ndachsten Monaten im Rahmen des Audits ,Familienfreundliche

Gemeinde” mit Hochdruck arbeiten.

DER BURGERMEISTER INFORMIERT

Werbung fiir
Ortshildmesse
Schmidham

Eine Gruppe Schmidhamer war mit ei-
nem Stand beim Schiflugwochenende
Mitte Janner am Kulm vertreten. Natur-
lich wurde dort fleiBig fiir die Ortsbild-
messe in Schmidham geworben. Bei
dieser PR diirfen wir mit einem grof3en
Besucherandrang fiir die heurige Orts-
bildmesse rechnen.

Landesmusikschule unter neuer Leitung

Unter neuer Fiihrung ist
seit Jahresbeginn die
LMS Vocklamarkt.

Nach dem Wechsel von
Frau Dir. Karin Eidenber-
ger an die LMS Vockla-
bruck wurde die Neube-
setzung Frankenmarkt/
Vocklamarkt notwendig.
Seit 1. Janner ist Frau Pe-
tra Holl die neue Leiterin
und ich winsche ihr in
dieser Funktion viel Er-

folg. Gleichzeitig mdoch-
te ich mich bei Frau Dir.
Karin Eidenberger fir die
gute  Zusammenarbeit
bei den vielen gemeinsa-
men Projekten bedanken
und wiinsche ihr in ihrem
neuen Amt alles Gute.

Zurzeit bilden in der LMS
Frankenmarkt/Vockla-
markt 33 Lehrer ca. 620
Schiiler in den unter-

schiedlichsten  Fachern
aus. Neben dem gangi-
gen Instrumental-, Sing-
und Tanzangebot finden
sich auch Facher wie
Klang und Farbe, Euryth-
mie, Kreatives Musikge-
stalten, Orgel....

Eine Biografie der neuen
Musikschulleiterin  finden
Sie auf Seite 5.

Auflassung von Miill-Sammelinseln

Durch den Bau des neuen Abfallsam-

thermisch verwertet (im Klartext: ver-

melzentrums in der Frankenburgerstra-
Be ergeben sich fiir uns alle viel bessere
Maoglichkeiten der Altstoffverwertung.

Altstoffe, die im ASZ abgeliefert wer-
den, werden einer genauen Sortierung
und Wiederverwertung zugefiihrt, wo-
gegen Altstoffe von den Sammelinseln

brannt) werden.

Es ist daher ein Gebot der Stunde, un-
sere Altstoffe so zu entsorgen, dass die-
se wieder in den Wirtschaftskreislauf
eingegliedert werden und damit ein
schonender Umgang mit unseren Res-
sourcen erfolgt.
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Vocklawellt-
Verpachtung Sauna

Die Marktgemeinde
Vocklamarkt schreibt
die Verpachtung der
Sauna sowie des Hal-
lenbades mit Buffet
ab Juli 2010 aus.

Nahere Auskinfte sowie erganzende
Informationen erhalten Interessenten
beim Marktgemeindeamt Vécklamarkt.

Den Bewerbungen sind Lebenslauf,
persénliche Urkunden, Ausbildungs-
nachweise, Arbeitszeugnisse, Befdhi-
gungsnachweise, etc. beizulegen.

Bewerbungen werden ab sofort beim
Marktgemeindeamt Vocklamarkt, AL
Helmut Wiesinger, Tel. Nr. 07682/2655-
12, entgegen genommen.

Rauchmelderaktion des 00.

Livilschutzverbandes

Mit dem Jahresschwerpunktthema Zi-
vilcourage will der OO. Zivilschutzver-
band der Bevolkerung Mut zum Helfen
geben. Mit Beherztheit flir Menschen in
Not und Gefahr einzutreten beginnt mit
der Vorsorge. Zum Sensationspreis von
5 € bietet der 00. Zivilschutzverband
ein ,Sicherheitspaket Rauchmelder”
bestehend aus einem VDS- gepriiften
Rauchmelder und einem SicherWohn-
Ordner.

Ein Rauchmelder sollte in keiner Woh-
nung fehlen. Er kann bei einem entste-
henden Brand die schlafenden Bewoh-
ner rechtzeitig warnen und damit Leben
retten. Der SicherWohn-Ordner ist eine
gute Moglichkeit Sicherheitstipps und
Infos zentral und Ubersichtlich zu sam-
meln, um im Bedarfsfall schnell das n6-
tige Wissen parat zu haben.

Sicherheit mal zwei gibt es also im ,Si-
cherheitspaket Rauchmelder” um sen-
sationelle 5 €. Bestellungen werden auf
dem Gemeindeamt bei Herrn Robert
Hemetsberger, Zimmer 1, Tel.: 07682
/ 26 55-25, wahrend den Amtstunden
entgegengenommen.

Amtliche Mitteilung
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Wasserzahlerwechsel

Die Firma Leopold Meister, Gries 18, Tel.
07682/6643 wird Ende Janner bis Feb-
ruar 2010 im Auftrag der Marktgemein-
de Vocklamarkt in folgenden StraBen
und Ortschaften den turnusmaBigen
(5 Jahre) Wasserzahlertausch durchfiih-
ren:

Exlwohr, Fornacher Stral3e, Frankenbur-
ger StraBBe, HeroalstraBe, Mosendorf,
Mésenthal, Scheibelbergerstralle, Redl,
Reichenthalheim und Rohrwies.

Vermessungsarbeiten
im Nahbereich der
Vockla

Die Bundeswasserbauverwaltung be-
treibt derzeit die Erstellung einer Ge-
fahrenzonenplanung an der Véckla von
der Miindung in die Ager bis zur Kom-
petenzgrenze mit der Wildbach- und
Lawinenverbauung in der Ortschaft
Haslau - Berg.

Mit den Vermessungsarbeiten, die eini-
ge Monate dauern werden, wurde Herr
DI Rudolf Schoffmann aus Leonding be-
auftragt.

Uberpriifung der
Feuerloscher

Am 26.02.2010 bietet Ihnen die FF
Vocklamarkt die Moglichkeit, lhre Feu-
erléscher in der Zeit von 15.00 - 19.30
Uhr zur Uberpriifung im Feuerwehr-
haus abzugeben.

Weiters besteht an diesem Tag auch die
Méoglichkeit Feuerldscher oder Rauch-
melder zu kaufen.

Die Uberpriften Feuerldscher sind am
ndchsten Tag in der Zeit von 10.00 -
12.00Uhr wieder zur Abholung bereit.

16-stiindiger-Erste
Hilfe Kurs

Im Haus der FF Vocklamarkt findet am
22.02.2010, 23.02.2010,01.03.2010 und
03.03.2010 ab 18.30 Uhr ein Erste Hilfe
Kurs statt. Der Erste-Hilfe-Kurs gilt fir
den Fuhrerschein. Kurskosten: Euro 35,-

Heizkostenzuschuss

Die 06 Landesregierung hat einen Heizkostenzuschuss fiir 2009/2010 fiir sozial

bediirftige Personen beschlossen.

Voraussetzungen:

« Einkommensrichtsatze fir soziale
Bediirftigkeit:
Alleinstehende: € 783,99
Ehepaare: €1.175,45,
je Kind flir das Familienbeihilfe
bezogen wird: € 111,23

« Wird die Einkommensgrenze um bis
zu € 50,- Uberschritten, wird der halbe
Heizkostenzuschuss gewahrt.

« Der Antragsteller muss tatsachlich fir
die Heizkosten aufkommen.

Antragstellung:

Marktgemeindeamt Vocklamarkt, Zi. 3

bis 15. April 2010.

Nachweise:

Letzter monatlicher Einkommens-

nachweis/Pensionsnachweis 2009, (bei

schwankendem Einkommen letzten 6

Monate) und Kontonummer.

Der OO Heizkostenzuschuss betragt
einmalig € 220, das Formular fin-
den Sie auch im Internet: www.ooe.
gv.at/cps/rde/xbcr/SID-A10D2434-

573332A6/00e/SGD_So_E18_Heizkos-
tenzuschuss.pdf

Genauere Informationen und Hilfe bei
der Antragstellung erhalten Sie von
den Bearbeiterinnen im Marktgemein-
deamt Vocklamarkt, Sozialamt,

Tel.: 2655-21, 2655-22 oder 2655-23

INFO: Heizkostenzuschuss der SVA der
gewerblichen Wirtschaft:

Sozial bedlrftige  SVA-Versicherte
konnen zusatzlich einen einmaligen
Heizkostenzuschuss aus Mitteln des
Unterstitzungsfonds in  Hohe von
€ 100,- sofern sie im Jahr 2009 keinen
Heizkostenzuschuss von der SVA erhal-
ten haben, beantragen.

Fir die Auszahlung
genigt ein form-
loser Antrag an die
zustandige Lan-
desstelle der SVA der
gewerblichen Wirt-
schaft.

Adventkonzert der Marktmusikkapelle

Vocklamarkt

Mit kirchlichen aber auch mit moder-
nen Stiicken gestaltete die Marktmu-
sikkapelle Vocklamarkt ein Advent-
konzert. In der besinnlichen Stunde
wurden in der Pfarrkirche unter ande-
rem ,Locus Iste” von Anton Bruckner,
.Song of Adoration” - eine Fantasy an
,Lobe den Herren” - sowie ,Highland
Cathedral” aufgefiihrt. Musikalisch

unterstitzt wurden die Musikerlnnen
noch von den ,Holzhubsingers” sowie
Burgi Eitzinger auf ihrer Harfe.

Mit ,Vater Unser” und dem gemeinsam
gesungenen ,Andachtsjodler” klang
das von Kapellmeister Hans Einberger
musikalisch gestaltete Adventkonzert
aus.

Den Reinerloés in Hohe
von € 1.000,- Ubergab
Obmann Gunther Eitzin-
ger als Spende fir die
Kirchturmrenovierung
an Pfarrer Mag. Johann
Greinegger.

Foto: Obmann Giinther
Eitzinger bei der Spenden-
libergabe an Pfarrer Mag.
Johann Greinegger

Die neue Leiterin der Landesmusikschule

stellt sich vor:

Foto: Petra Holl

...ein offener Ort der kul-
turellen Begegnung, ein
Ort, an dem Kinder und
Erwachsene durch musi-
sche Bildung und durch
gemeinsames Musizieren
ihr Leben bereichern...

Es freut mich sehr, dass
mir mit Janner 2010
die Aufgabe anvertraut
wurde, eine Einrichtung
mit dieser wunderbaren
Bestimmung - die Lan-
desmusikschule Franken-
markt und ihre Zweig-
stelle Vocklamarkt - zu
leiten.

Ich bin in GroBraming im
idyllischen Ennstal auf-
gewachsen, und habe
dort in der Landesmu-
sikschule meine erste
musikalische Ausbildung
erhalten. Sehr gepragt
und gefordert hat mich
auch meine langjahrige
Mitgliedschaft im Mu-
sikverein  Grof3raming.
Beim Instrumentalpada-
gogikstudium am Bruck-
ner Konservatorium Linz
habe ich in den Haupt-
fachern Klarinette und
Blockflote sowie dem

Schwerpunktfach Kultur-
management mein Koén-
nen vertieft.

Von 1994 bis 2003 war
ich an unterschiedlichen
Musikschulen, vor allem
im Raum Kremsmudinster,
fir das OO Landesmusik-
schulwerk tatig. Die letz-
ten sieben Jahre habe ich
aus familidgren Griinden
in der Kulturstadt Dres-
den verbracht, und war
dort zum einen im pada-
gogischen Bereich an der
Musikschule und zum an-
deren im kulturorganisa-
torischen Bereich fir ein
klassisches Musikfestival
tatig.

Dies waren flir mich sehr
pragende Jahre, in denen
mir bewusst geworden
ist, wie selbstverstand-
lich das OO Musikschul-
system fiir die Menschen
hier geworden ist, und
welche wichtige Rolle
es fir die Erhaltung und
Pflege unserer Kultur ein-
nimmt. Eine Einrichtung,
die nicht mehr aus un-
serem gesellschaftlichen
Leben wegzudenken ist.

Extra erwdahnen mochte
ich auch eine Initiative
meiner Vorgangerin, Frau
Karin Eidenberger: Im
Gebaude der LMS Fran-
kenmarkt gibt es im Jahr
drei bis vier verschiedene
Ausstellungen regionaler
Kinstler, die mit ihren
Bildern fiir angenehme
Abwechslung sorgen
und unser Gebaude sehr
bereichern.

Ich freue mich sehr auf
meine neue Herausfor-
derung und mochte fiir
mich und mein Team ei-
nen Leitsatz sehr beher-
zigen: Unseren Schilern
die Freude an der Mu-
sik zu vermitteln um so
den Grundstein fir eine
lebenslange, positive
Beziehung zur Musik zu
schaffen.

Aus unserem
Pfarrcaritas-
Kindergarten

Lores letzte Kindergartenbus-Fahrt
Am 23.12.2009 brachte Frau Lore Six
das letzte mal unsere Kinder mit ihrem
Bus zum Kindergarten. 25 Jahre lang
sorgte sie fiir einen sicheren und unfall-
freien Transport.

Wir sagen auf diesem Wege nochmals
+DANKE" flr die langjdhrige gute Zu-
sammenarbeit und wiinschen fir die
Zukunft alles Gute.

Das Team des Pfarrcaritaskindergartens

D2 HEINL -~ Aus unserem Alten- und Pflegezentrum

IN VOCKLAMARKT

Es war im Friihjahr 2009 als im Alten- und
Pflegezentrum eine rot-weil3 gestreifte
Katze auftauchte. Niemand kannte die
Katze, die recht gepflegt daherkam und
ein schones Tier war. Es kommt schon mal
vor, dass sich ein Hund oder eine Katze
ins Haus verirrt und dann wieder reif3 aus
nimmt. Nur diese besagte Katze machte
nicht im Geringsten Anstalten, das APZ
wieder zu verlassen. Zum einen genoss
sie offensichtlich die grof3e Aufmerksam-
keit, die ihr von den Heimbewohnern,
insbesondere den Heimbewohnerinnen
entgegengebracht wurde — auch Kater
sind eitel - zum anderen diirfte dem Tier
vermutlich von der einen oder anderen
Dame etwas Schmackhaftes zugesteckt

worden sein. Kurzum: Der Kater wollte
das Haus nicht mehr verlassen. Nattrlich
haben sich die Mitarbeiter bemiiht, zu
erforschen, wem das schone Tier gehort.
Nachbarn wurden gefragt und sonstige
Erkundigungen eingeholt - ohne Erfolg.
Es schien, als ware der Kater ein Geschenk
des Himmels. Nun bekam er auch einen
Namen: Schnurli. Besonders eine Heim-
bewohnerin, Frau Margit P6lzl, nahm sich
um Schnurli an: Er durfte von da an in ih-
rem Zimmer schlafen und bekam dort ein
schones, katzengerechtes Zuhause. Von
nun an wurde Frau P6lzl fast nur mehr mit
Schnurli gesehen. Und tiberall wo das Tier
auftauchte, verbreitete es Freude, wurde
gestreichelt, liebkost und - leider - auch

oft gefiittert. Heute ist Schnurli ein fester
Bestandteil des Heimlebens und fiir Frau
Polzl eine Aufgabe und Beschaftigung,
die ihr Leben bereichert hat.
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Ein besonderes
Christkindl

bescherte Friseurstudio Hair-
team Werner der Lebenshilfe

Vocklamarkt

Eine besondere Uberraschung berei-
tete das Friseurstudio Hairteam Werner
den Klienten der Tagesheimstatte Vock-
lamarkt. Die Teilnehmer/Innen wurden
in den neusten Trends gestylt und fri-
siert.

Einrichtungsleiter Hans Schneider be-
dankt sich im Namen der Tagesheim-
statte Vocklamarkt bei Hairteam Wer-
ner fir die Einladung und den tollen
Nachmittag in seinem Haarstudio.

Friedenslichtaktion der Pfadfinder

ein Rekordergebnis fiir den Kirchturm

Die all jahrige Verteilung des Friedens-
lichtes am Heiligen Abend durch die
Pfadfindergruppe Vocklamarkt in ei-
nem Teil des Gemeindegebietes ist
bereits Tradition und erbrachte fir die
Kirchturmrenovierung ein auBlerge-
wohnliches Ergebnis.

Die Pfadis und die Mitglieder der Gilde
konnten im selbstlosen Einsatz ein Re-
kordergebnis heimbringen, Dank der
Ankiindigung in der Gemeinde —und in
der Pfarrnachricht wurde es der stolze
Betrag von € 1816.--.

Daflir danken wir nicht nur unserer Ju-
gend und den Altpfadfindern, die die
.Gute Tat” auch am Heiligen Abend
unter Beweis stellten, sondern ganz be-
sonders der spendenfreudigen Bevol-
kerung, die uns diesmal so stolz macht
und zu einem so grof3artigen Erfolgs-
erlebnis fiihrte. Um dem humanitaren
Auftrag der Pfadfinderbewegung zu
folgen, wird das jahrliche Ergebnis der
Friedenslicht — Aktion fiir die verschie-
densten Projekte gespendet.

Nach Altersheim, Kindergarten, Orgel-
spende, verungllickten Pfadfinderbru-
der, Pflegeheim und der Tagesheim-
statte wird diesmal die Spende zur
Kirchturmrenovierung Uibergeben. Die
offizielle Ubergabe an die Pfarre wird in
den néchsten Wochen erfolgen.

Die Feuerwehr Vocklamarkt informiert

24 Stunden bei der Feuerwehr

Beim heurigen Wissenstest der Feuerwehrjugend Voéckla-
markt bewiesen die Jungfeuerwehrmanner, dass sie in der

Theorie 100%ig sattelfest sind.

Um ihnen auch die noétige Praxis zu vermitteln gab es einen
24-stiindigen Aufenthalt bei der Feuerwehr. Die verschie-
densten Einsatze mussten bewaltigt werden.

So wurde ihnen unter anderem der Umgang mit der Berge-
schere und dem Spreitzer im Einsatz naher gebracht. Es galt
auch eine vermisste Person zu suchen, einen Keller auszu-
pumpen und einen Brand zu I6schen.

Fotos:

Von der Einsatzleitung im Feuerwehrhaus, bis zur Durchfiih-
rung der Einsdtze tibernahmen alles die Jungfeuerwehrmdnner.

Bilder von dieser aufregenden Nacht finden Sie auf der FF-
Homepage www.ff-voecklamarkt.com
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Vocklawellt Offnungszeiten
HALLENBAD SAUNA
Montag Ruhetag Montag Ruhetag
Dienstag 16.30 - 21.00 Dienstag Herrentag 13.00 - 22.00
Mittwoch 16.30-21.00 Mittwoch Damentag 13.00 - 22.00
Donnerstag 16.30 - 21.00 Donnerstag Gemischt 14.00 - 22.00
Freitag 14.00 - 21.00 Freitag Gemischt 14.00 - 22.00
Samstag 13.00 - 19.00 Samstag Gemischt 13.00 - 20.00
Sonntag 9.00-17.00 Sonntag Gemischt 9.00 - 18.00

Stammtisch Pflegende
Angehorige

Donnerstag, 11. Februar 2010, 20:00 Uhr,
Weissmuhnerstub’n

Wir laden diesmal zu einem gemiitlichen
Abend, eine Auszeit mit Humor.

Arbeitskreis Gesunde
Gemeinde

Der Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde
ladt alle Interessierten ein, im Arbeitskreis
aktiv mitzuarbeiten. Das heurige Jahres-
schwerpunktthema - Suchtpravention. Das
Team der Gesunden Gemeinde freut sich
auf Ihre Mitarbeit. Mit Vortragen und Semi-
naren werden wir auch heuer wieder ver-
schiedene Themenbereiche rund um die
Gesundheit anbieten.

Feldenkraiskurs

Im Frihjahr gibt es in Vocklamarkt wieder
einen Feldenkraiskurs.

Dabei geht es um bewusst gemachte Kor-
peribungen. Manche Muskeln und Gelenke
werden im normalen Alltag zuwenig trai-
niert. Die Ubungen nach Mosche
Feldenkrais sind fiir jung und alt geeignet.
Man wird dadurch wieder beweglicher und
schmerzfreier.

Kursleiter: Manfred Tischler - Feldenkraisleh-
rer und Masseur aus Schorfling.

Nahere Auskunft und Anmeldung bei Hans
Illig, Tel. 0664/4025244 oder heilendekraeu-
ter@gmx.at

Pilates - Yoga

Bewegung - Atmung - Muskelentspannung - Wirbelsaulenkréftigung

Bewusste Ubungen far ~ 1ermin:

die Wirbelsiule, gezielte Zeit:

Atmung. Ort:
Erste Schnuppereinheit Ko.sten:
gratis. Leitung:

Mitzubringen:

Di. 02.02. - Di. 25.05.2010

19:00 - 20:00 Uhr

Gymnastikraum Alten- u. Pflegezentrum
€7,~/je EH

Gerti Hauser, Dipl. Pilatestrainerin

Bequeme Kleidung, Socken, Gymnastikmatte

Schlank und fit in den Friihling

Komm mit - bleib fit! Nordic-Walking und Abnehmen in der Gruppe

Termin: Montag, 22. Februar 2010
Zeit: 18:00 Uhr

Ort: HS Vécklamarkt

Kosten: €30,-/12 Abende
Tanzkurs

Leitung: Erika Zauner
Anmeldung: Erika u. Anton Zauner
Tel. u. Fax: 07682/2880

fiir Jugendliche, Schiiler,

Lehrlinge u. Berufstatige

Termin: Freitag, 26. Februar 2010

Uhrzeit: 18:00 Uhr, 7x

Ort: Gasthaus Fellner, Kosten: € 75,-/Person

fiir Paare

Termin: Freitag, 26. Februar 2010

Uhrzeit: 20:00 Uhr, 7 x

Ort: Gasthaus Fellner, Kosten: € 75,-/Person

Parallelkurs in Frankenmarkt — Donnerstag
gleiche Zeit. Sollte ein Abend in Vocklamarkt
nicht besucht werden kénnen, so kann die-
ser Tanzabend in Frankenmarkt (GH Kogler)
nachgeholt werden.

Anmeldung & Info:

Gesunde Gemeinde Vocklamarkt, Herr Jo-
hannes Haas, Tel. Nr. 0664/88 42 56 02 (ab
17:00 Uhr)

Volksheilkundlicher Heilkrauterkurs

Mit Beginn der neuen Vegetationsperiode (Mdrz/April) beginnt wieder ein ,Volksheilkund-
licher Heilkrauterkurs nach Ignaz Schlifni” - Veranstalter ist der Verein FNL (Freunde natur-
gemaller Lebensweise) Der Veranstaltungsort richtet sich nach den Teilnehmern. Der Kurs
ist einmal ein Wochenende im Monat, und dauert bis Herbst 2011. Lernziel - Krduter kennen

lernen und damit umzugehen.

Nahere Information bei Hans lllig Tel. 0664/4025244 od. heilendekraeuter@gmx.at
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Veranstaltungen im

Februar 2010

jeden Freitag \2Y{0 @i 5 1 :Hh\\]
CKLA - MARKT

Alles was das Herz begehrt!

von 8:00 - 13:00 Uhr

Der Weltenwanderer

Vortrag von Gregor Siebock
Donnerstag, 28. Janner 2010, 19:30 Uhr,
Kavé Schloss Walchen

Zu FuB um die Welt - ein einfaches Leben
im respektvollen Umgang mit der Natur
und anderen Lebewesen.

Der Weltenwanderer kommt um Gber seine
Reise zu FuB von Bad Ischl bis nach Tokyo
zu erzdhlen. Es geht diesesmal vor allem
um die Wegkreuzungen auf seinen fast
20.000 km langen Wanderungen und Alter-
nativen fiir ein einfaches und 6kologisches
Leben.

Eintritt: € 9,-/€ 7,- Kartenreservierung unter:
office@alpine-geckos.at

Veranstalter: Alpine Geckos aus Vockla-
markt, www.alpine-geckos.at

WELTENWANDPEERJEB
. '

ELIMAL CHANGE - 20 FUSS UM HALRE WELT

Kinderfasching in
Waschprechting

Samstag, 6. Februar 2010, 14:00 Uhr,
in der beheizten Voglbauer-Garage in
Waschprechting, Maskierung erwiinscht,
lustiges Kinderprogramm, Eintritt: frei
Veranstalter: FF Waschprechting

Humor ist das Salz des
Lebens, ...

...... wer gut gesalzen ist, bleibt lange
frisch!

Freitag, 12. Februar 2010, 19:30 Uhr,
Pfarrsaal Vécklamarkt

Vortrag von Max Fodinger

Veranstalter: Kbw Vocklamarkt

Bauernball

Freitag, 12. Februar 2010, 20:00 Uhr, Gast-
haus Fellner

Er6ffnung durch die Landjugend Vockla-
markt/Pfaffing

Tanzmusik mit Cartoon, groBes Schatzspiel
Eintritt: €7,-/€ 8,-

Veranstalter: Bauernbund Vocklamarkt

ﬁy-ﬁ.

Kinderfasching  &&

Samstag, 13. Februar 2010, ab 14:00 Uhr,
Gasthaus Rauchenschwandner

Fir die Faschingsanimation sorgen, wie be-
reits in den letzten Jahren, die Kinderfreun-
de Region Salzkammergut.

Das Programm umfasst Fallschirmspiele,
Ténze, spezielle Faschingskinderlieder zum
Mitsingen und Aktionsspiele.

Veranstalter: SPO Vécklamarkt

Glaubensabend

Dienstag, 23. Februar 2010, 19:30 Uhr,
Pfarrsaal Vécklamarkt

Glaube gibt Halt - Glaubensabend mit Dr.
Franz Kogler, Leiter des kath. Bibelwerkes
Linz, Veranstalter: KBW u. kfb Vocklamarkt

Aktion Familienfasttag

Sonntag, 28. Februar 2010, nach den Got-
tesdiensten, Pfarrsaal Vocklamarkt
Bildungsthema 2010 zum Familienfasttag:
»Klima wandelt Frauen-Welten”

Seit 1958 ruft die Katholische Frauenbewe-
gung in ganz Osterreich zum TEILEN auf!
Das Motto “Teilen macht stark” verbindet
die Frauen der kfb und alle, die sich an die-
ser Aktion beteiligen, mit den armen Men-
schen in Afrika, Asien und Lateinamerika.

Osterreichischer
Alpenverein

Ortsgruppe Vocklamarkt

Winterprogramm 2010

Samstag, 06.02.2010
SCHAFBERG (1782)
Aufstieg von Winkl (600)
Begleiter: Hofer Schurl

Samstag, 13.02.2010

LABENBERG (1642) — Osterhorngruppe
Schneeschuhwanderung

von der Postalm (1050)

Begleiter: Zehentner Fritz

Mittwoch, 17.02. bis 21.02.2010
SCHIHAUPTTOUR im Gsieser Tal - Stdetirol
Aus dem Tal werden die Gipfel je nach
Schneelage bestiegen, rechtzeitige und
verbindliche Anmeldung unbedingt nétig
Begleiter: Kinast Franz

GAV.

Oesterrevc/vsclher =2
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