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Aus dem Gemeinderat

Beschlossen hat der Gemeinderat den mittelfristigen
Finanzplan. In den kommenden vier Jahren ist damit
die Finanzierung folgender Vorhaben vorgesehen:
Sanierung/Umbau des Gemeindeamtshauses, KLF-
Ankauf fiir die FF Schmidham, Sanierung Volksschule/
Lehrschwimmbecken, Spielplatzneubau im Pfarrcaritas-
Kindergarten, Umbkleidekabine/Sanitdranlagen
Mehrzwecksporthalle, Neubau Sportplatz, Zubau/
Erweiterung Pensionistenheim, Linksabbieger B 1
Mosendorf Stid-Ost, Gehweg Maosendorf/Trenau,

Gehweg Unterholz/B 1, Sanierungsmalinahmen
auf Gemeindestrallen, Briicke Reichenthalheim
(Schmidhamerbach), Hochwasserschutz

Reichenthalheim, Umlegung UnterwassergrabenVockla,
Wegenetz Walchen, Grundankauf fiir Bauhofneubau,
Lokale Agenda 21, Neubau ASZ u. Linksabbieger,
StraBenbeleuchtung, Erweiterung u. Sanierung der
Wasserversorgungsanlage, Erweiterungen Kanalisation,
Ausfinanzierung der Abwasserbeseitigungsanlage.

»Vocklamarkt - lebenswert und zukunftsfihig® -
lautet das Leitbild der Marktgemeinde Vocklamarkt,
welches im Rahmen der Lokalen Agenda 21 vom
Gemeinderat beschlossen wurde. Im Spétherbst des
Jahres 2004 begann unter dem Motto: ,Wir setzen
einen Meilenstein und laden dazu alle Biirger ein!“ ein
Gemeindeentwicklungsprozess in themenbezogenen
Arbeitskreisen unter Einbindung interessierter Biirger
und der Gemeindeverantwortlichen aller Parteien. In
den AK Bildung und Kultur, AK Soziales, AK Wirtschaft,
Nahversorgung und Marktbelebung, AK Natur, Umwelt

Aus unserem
Familienzentrum

u. Energie, AK Jugend, Sport, Freizeit wurden

in der Zwischenzeit konkrete Aktionen begonnen:
Zur Belebung des gemeinschaftlichen Lebens, zum
qualitdts- und verantwortungsbewussten Umgang
miteinander in den Vereinen und Gruppierungen,
zur Forderung des Verstindnisses zwischen den
Generationen, zur Betreuung und Begleitung &lterer
Gemeindebiirger, zur Sicherung von Natur und Umwelt
und zur wirtschaftlichen Belebung der Marktgemeinde,
vor allem des Zentrums.

Weiters hat der Gemeinderat ein Glitesiegel fiir
Veranstaltungen und Feste beschlossen. Dieses
Veranstaltungsgiitesiegel soll ein Beitrag zur positiven
Entwicklung unserer Feste und Veranstaltungen fiir die
Biirger unserer Gemeinde sein und die Qualitédt der Feste
und damit die Lebensqualitdt in unserer Gemeinde

steigern.

Das Leitbild ,Vocklamarkt - lebenswert und
zukunftsfahig® wird am 20. April 2007 der
Gemeindebevolkerung vorgestellt.

Die Detailplanung fiir die Errichtung

eines Hochwasserriickhaltebeckens zur
Hochwasserfreilegung der Ortschaft Reichenthalheim
wurde an das Biiro DI Hitzfelder/Pillichshammer zum
Preis von € 24,792,51 vergeben.

Eine geringfiigige Erhohung der Kinderessen in den
Kindergérten von € 1,60 auf € 1,80 inkl. Mwst. und der
Preise fiir das Personal-Friihstiick im Pensionistenheim
von € 0,58 auf € 0,70 wurde vorgenommen.

Das Pensionistenheim wurde
noch wohnlicher - Frische Farben,
Wintergérten und Wohnkiiche

Das Pensionistenheim wurde
in den letzen Monaten
zunehmend wohnlicher. Dies ist
Mitarbeiterinnen, Angehorigen
und Freunden zu verdanken.

Die Wintergirten und Foyers im 1.
und 2. Stock des Heimes wurden
unter der Federfiihrung der
beiden Altenfachbetreuerinnen
(AFB) Anita Huber und Klaudia
Eitzinger zu gemiitlichen und
beliebten Aufenthaltsbereichen
gestaltet. Im Erdgeschof3 richtete
AFB Maria Baumann mit ihrem
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Mann Gerhard eine ,,Wohnkiiche
von damals*“ ein. Helga
Schneeweill, die Tochter einer
Heimbewohnerin, zeigte
thr  stilvolles Konnen und
verschonerte im Neubau das
Foyer im 2. Stock mit gemalten
Sonnenblumen an der Wand.
Gerlinde Hollerweger, eine Frau
mit grolem kiinstlerisches Talent
und aullerdem eine gute Bekannte
der Pflegedienstleiterin Sieglinde
Schaidinger portritierte einen
fast lebensgroBen Apfelbaum an
die Wand im 1 Stock.

Wir bedanken uns sehr herzlich
bei den engagierten Damen.

/
Helga Schneewei’ beim Malen




Reisepassinformationen

nicht mehr von der
sondern von der

Die Pidsse werden
Bezirkshauptmannschaft,
Staatsdruckerei hergestellt.
Das Foto wird in den Pass gedruckt (nicht mehr
austauschbar).

Nur die Daten die im Pass stehen und das Foto werden
auf einen Chip gespeichert, der im Pass ist.

Bitte priifen Sie rechtzeitig vor Reiseantritt ob Ihr
Reisedokument noch giiltig ist!

Bedenken Sie auch, dass zwar im ,alten“ EU-Raum
die Grenzkontrollen weggefallen sind, aber trotzdem
ein giltiges Reisedokument (Reisepass oder
Personalausweis) mitzufiihren ist!

Kinder bis 12 Jahren kénnen in den Reisepass der Eltern
eingetragen werden, iiber 12 Jahren benétigen sie
einen eigenen Reisepass oder Personalausweis. Immer
mehr Linder akzeptieren die Eintragung der Kinder im
Reisepass der Eltern nicht mehr und verlangen eigene
Pésse (mit Foto) fiir Kinder.

Reisepass:

Passantragstellung: beim zustdndigen Gemeindeamt
oder bei der Bezirkshauptmannschaft, Biirgerbiiro
Passausstellung: Staatsdruckerei

Zusendung des Personalausweises mit Rsb-Brief an den
Antragsteller innerhalb von 5 Tagen.

Hundehalter-
Sachkundekurs

Termin: Samstag, 31.03.2007, 19:00 Uhr

Ort: Gasthaus Huber (Anglerteich), 4873 Frankenburg,
Tel. Nr. 07683/77 71

Anmeldung: Mag. Helmut Leitner, 4873 Frankenburg,
Tel. Nr. 07683/82 17

Nach Kursende erhalten die Teilnehmer die

Bestatigung zur Vorlage fiir die Gemeinde.

Notwendige Unterlagen fiir einen Passantrag:

1 aktuelles, farbiges Passfoto nach den neuen, strengen
Richtlinien

Geburtsurkunde

Staatsbiirgerschaftsnachweis

alten Reisepass

Lichtbildausweis

weitere Unterlagen, wie Heiratsurkunde,
Geburtsurkunden von miteinzutragenden Kindern,
Sorgerechtsbestédtigung etc. kdnnen notwendig sein.
Ein Reisepass ist 10 Jahre giiltig fiir die Einreise in alle
Staaten der Welt und kostet € 69,--.

Kinderpisse kosten € 26,-- und sind  von 0-2 Jahren,
2 Jahre giiltig, von 2 — 12 Jahren, 5 Jahre giiltig, Kinder
miissen bei der Antragstellung anwesend sein.

Personalausweis:

Seit 2002 gibt es die Personalausweise im
Scheckkartenformat. Eine Liste, in welchen Staaten
(32) der Personalausweis giiltig ist, erhalten Sie im
Gemeindeamt.

Personalausweisantragstellung: Gemeindeamt oder
Bezirkshauptmannschaft

Personalausweisherstellung: Austria Card, Wien
Zusendung des Personalausweises per Post an den
Antragsteller

Notwendige Unterlagen:

Kopie des giiltigen Reisepasses

oder samtliche Personaldokumente

1 Passbild

Der Personalausweis kostet € 56,- und ist 10 Jahre
giiltig.

Informationen und Antrdge erhalten Sie bei den
zustdndigen Bearbeiterinnen im Gemeindeamt, Zimmer
3, Frau Redlinger Tel. 2655-21, Frau Nikolic Tel: 2655-22,
Frau Lehner Tel. 2655-23 oder auf der Homepage des
BM www.bmaa.gv.at oder www.help.gv.at ,http://www.
voecklamarkt.ooe.gv.at*

www.voecklamarkt.
ooe.gv.at

Den 2. Platz in der Kategorie Gemeinden von 5.001
—10.000 Einwohner beim Wettbewerb online-Gemeinde
2006 hat die Marktgemeinde Vocklamarkt fiir ihre
Homepage gewonnen.
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Friedenslicht

- Erlos der Pfadfinder geht heuer an
den Montessori-Kindergarten

Die Pfadfindergruppe
Vocklamarkt setzt ihre ,,Gute
Tat“ fort und unterstiitzt mit
dem Erlés von € 1.172,- aus
der Friedenslicht-Aktion heuer
den Montessori-Kindergarten in
Vocklamarkt, nachdem im Vorjahr
der Pfarrcaritas-Kindergarten
eine Spende erhalten hat. Nicht
ganz ohne Hintergedanken — wie
bei der Ubergabe betont wurde
— kommt doch der .,

Nachwuchs* fiir die
Pfadfindergruppe aus diesen
Reihen. einbringen,

Die  ehrenamtlich  geleistete
Kinder- und Jugendarbeit der
Pfadfindergruppe ist ein wichtiges

tatkriftige

und die umliegenden Gemeinden.
Dass die ,Altpfadfinder”, die
sich in der Pfadfindergilde

schatzis*Familienzentrum

Babytreff

Jeden Freitag in schatzis*Familienzentrum,

Dr.-Scheiber Stral3e 4, 4870 Vocklamarkt

von 9:00 — 10:00 Uhr.

Am Freitag, 02.03.2007 ab 9:00 Uhr steht

Ihnen Dipl. Krankenschwester und La Lecha

Liga Stillberaterin Frau Daniela Mayr fiir

Informationen zu den Themen - Stillen,

Beikost, Kindergesundheit, Erziehung und

Tragetuchbinden — gerne zur Verfiigung.

Unkostenbeitrag: € 6,50

Neu ab Marz 2007: Eltern-, Mutterberatung
Dienstag, 27.03.2007, 8:30 Uhr

Kinderspielgruppe
»Auf eigenen Beinen durch die Welt” — ohne Eltern
jeden Dienstag von 8:00 — 11:00 Uhr

die Gruppenarbeit
voll unterstiitzen, beweist die
Mithilfe bei der
jéhrlichen Friedenslicht-Aktion.

Freizeitangebot fiir Vocklamarkt ~ Das Foto zeigt
Abordnung der Pfadis und der
Gilde bei der Ubergabe. Frau
Ivonne Mayr, die Leiterin des

Montessori-Kindergartens  (mit
threr Assistentin Frau Maria
Gaisbauer) bedankte sich fiir
den hohen Betrag und damit fiir
die groBartige Hilfe durch die
Pfadfinder!

eine kleine

Bauchtanzen

fiir Anfangerinnen und leicht Fortgeschrittene

Wir starten wieder nach Ostern am Montag, 16. April
2007, von 18:00 — 19:30 Uhr in schatzis*kinderstube
— Bewegungsraum — Dr.-Scheiber Strafle 2, 4870
Vocklamarkt

Vocklamarkter helfen
Vocklamarktern

Die Nachbarinnen der Dr.-Scheiber StraBle und
Moserstra3e beteiligen sich alljdhrlich mit einem
Stand am Vocklamarkter Advent. Einen GroBteil
des Erloses in der Hohe von € 851,- spendeten sie
einer Familie in Vocklamarkt. Weiters unterstiitzten
sie  schulpflichtige Kinder der Volksschule
Vocklamarkt.



,Borse-Ehrenamt*:
Ein Service des Landes
Oberosterreich

Borse-Ehrenamt: Information fiir Biirgerinnen und
Burger:

Haben Sie schon mal mit dem Gedanken gespielt, sich
freiwillig zu engagieren, wissen aber nicht genau, wo
thre Hilfe gebraucht wird? Haben Sie schon mal den
Wunsch gespiirt, in Threr Freizeit Thre besonderen
Kenntnisse und Fahigkeiten in den Dienst anderer
Menschen zu stellen, wissen aber nicht, an wen Sie
sich wenden kénnen? Hatten Sie schon einmal Lust
versplirt, etwas ganz anderes zu tun, wissen aber
nicht genau, welches Angebot hierfiir besteht?
LauteineraktuellenUmfragesindsehrvieleMenschen
in Oberosterreich bereit, sich ehrenamtlich zu
engagieren. Fiir den letzten Entschluss fehlen jedoch
oft die notwendigen Informationen. Mit der ,,Borse-
Ehrenamt* informiert das Land Ober0sterreich
dariiber, wo Thre Hilfe gebraucht wird, an wen Sie
sich diesbeziiglich wenden kénnen und in welchen
unterschiedlichen Bereichen Thr ehrenamtliches
Engagement gefragt ist.

Aufgabe der ,,Borse-Ehrenamt® ist es, Sie und Ihren
Einsatz fiir das Gemeinwohl mdglichst praxisnah zu
unterstiitzen.

Dafiir bietet die ,,Borse-Ehrenamt* konkret zwei
Moglichkeiten an:

Besuchen Sie die Internetseite www.boerse-
ehrenamt.at. Anhand einer regional und thematisch
gegliederten Datenbank finden Sie mit einfachen
Suchkriterien eine passende Einsatzmoglichkeit fiir
Ihr ehrenamtliches Engagement.

Schauen Sie auBerdem bei der Biirgerservicestelle
Ihrer Bezirkshauptmannschaft, im Landhaus
sowie 1m Landesdienstleistungszentrum vorbeli,
auch dort erhalten Sie umfassende Informationen
dariiber, welche Mdglichkeiten des ehrenamtlichen
Engagements fiir Sie bestehen. Das Land
Oberosterreich 1dadt Sie ein, von diesem Angebot
der ,,Borse-Ehrenamt* Gebrauch zu machen und
die vielen Gesichter des freiwilligen Engagements
kennen zu lernen.

Ubrigens, Thre Meinung und auch Thre Anregungen
zu dem Thema Freiwilligenengagement sind gefragt.
Schicken Sie Ihre Beitrage bitte per E-Mail an
praes.post@ooe.gv.at

Mobile Begleitung fiir
Menschen mit Volkshjpe 3
Beeintrachtigung  *maa”

wichtiger Mobiler Dienst im Bezirk Viocklabruck
Die Mobile 4

Begleitung fiir
Menschen mit
Beeintrichtigung H8
ist ein wichtiger
mobiler  Dienst.
Seit Sommer 2004
wird die Mobile g
Betreuung im Bezirk von Assista und Volkshilfe
durchgefiihrt. Das Volkshilfe-Team wird von
Einsatzleiterin Elisabeth Spitzer koordiniert. Im
dritten Jahr werden von den 3 Mitarbeiterinnen
im Volkshilfe-Team 8 Klientlnnen betreut, 2
Neuaufnahmen stehen auf der Warteliste.

Ziel der Mobilen Begleitung ist, Menschen mit
Beeintriachtigungzuunterstiitzen,dieim Familienkreis
oder alleine leben. Menschen mit Beeintridchtigung
sollen in ihrer vertrauten Umgebung leben konnen
und Hilfe beim Einkaufen, Essen kochen oder bei der
Korperpflege erhalten. Auch die Freizeitbegleitung
oder Begleitung bei Behordengdngen sind
wichtige Unterstiitzungsleistungen. Gezielt soll
Selbstdndigkeit gefordert werden. Neigungen und
Féhigkeiten sollen unterstiitzt werden. Wichtig ist
die gemeinsame Freizeitgestaltung und -begleitung,
zum Beispiel Spaziergdnge machen, Schwimmen
gehen oder Ausfliige machen.

Im August 2004 erfolgte die Aufteilung
des Bezirksgebietes auf die beiden
Betreuungsorganisationen Assista und Volkshilfe,
die seither die 52 Gemeindegebiete versorgen.
Assista ist fiir den Westteil, die Volkshilfe fiir den
Ostteil zustdndig.

Bei Anfragen nach Mobiler Begleitung wird ein
Erstgesprach gemacht. Der aufgenommene Antrag
muss dann von der Sozialabteilung des Landes
06. bewilligt werden. Das Betreuungsausmal} wird
dann gemeinsam festgelegt. Ohne Pflegegeldbezug
kostet eine Begleitungsstunde € 3,90/Stunde, mit
Pflegegeldbezug € 5,85/Stunde.

Fiir Fragen zur Mobilen Begleitung wenden Sie
sich an die Einsatzleiterin Elisabeth Spitzer, Tel. Nr.
0676/87 34 27 33
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Highlights im Friihling mit
der OO. Familienkarte

BB wons
orteiLscard _

00 Familienkarte

Im Friihling werden fiir alle OO
Familienkarten-InhaberInnen
wieder jede Menge tolle
Aktionen angeboten:

Theaterspal im KUDDELMUDDEL — mit der
ganzen Familie um € 8,- bzw. € 6,- ins Theater
Friihlingserwachen in 4 heimischen Tierparks, am
24. u. 25. Mérz bezahlt nur ein Erwachsener, die
restlichen Familienmitglieder haben freien Eintritt.
Kluge Kopfe schiitzen sich — Radhelmaktion ab 2.
April zum € 10,- Sparpreis.

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen
finden Sie auf www.familienkarte.at. Dort kdnnen
Sie auch den Newsletter abonnieren und Sie werden
immer rechtzeitig tiber alle Highlights informiert.
Siekonnendie OO. Familienkarte beim Gemeindeamt
beantragen.

www.jugendservice.at

Ferialjobborse des JugendService kurz vor dem
Start

Auch heuer startet wieder die Ferial- u.
Nebenjobborse, organisiert durch das JugendService
des Landes Oberosterreich.
DieJobangebotewurdenab2.Februar2007imInternet
frei geschaltet und sind fiir die jungen BewerberInnen
ersichtlich. Auf die Unterstiitzung der Firmen auf der
Suche nach geeigneten Ferialkriften wird besonders
pladiert. Vielfach konnen Unternehmen dadurch
auch kiinftige MitarbeiterInnen kennen lernen.

Der Eintrag ist einfach erstellt:

Online unter ,www.jugendservice.at/jobs™ das
Firmenformular ausfiillen oder unter der Tel. Nr.
0732/17 99 ein Faxformular bestellen oder den
Eintrag telefonisch bekannt geben.

Tipp: Die aktuelle Broschiire ,Ferial- und
Nebenjobsuche 2006 ist ab  sofort im
JugendServicePoint Vocklabruck, Parkstral3e 2a,
4840 Vocklabruck, Di u. Do von 14 — 17 Uhr (Tel.
Nr. 07672/75 700) erhéltlich und kann auch per
E-Mail:  jugendservice-voecklabruck@ooe.gv.at)
bestellt werden.

Warnung vor

Dammerungseinbriichen

Mehrere Didmmerungs-Einbruchsdiebstihle pro
Woche beschiftigen derzeit die Spurensicherung und
Ermittlungsbeamte der Polizei. Offensichtlich hat der
bisher schneelose Winter auch den Einbruchstétern
die Arbeit erleichtert.

Ausgesucht werden ruhige, wenig befahrene
Siedlungen, wo von auflen scheinbar erkennbar ist,
dass hier eine entsprechende Beute zu erwarten ist.
Eingebrochen wird dann zwischen 17:00 und 21:00
Uhr, da wegen mangelnder Innenbeleuchtung mit
Sicherheit anzunehmen ist, dass die Eigentiimer
nicht zu Hause sind bzw. im Urlaub, Arbeitsplatz,
Abendeinkauf, ...

Aufgebrochen bzw. ausgehebelt wird auf der
Riickseite des Hauses dann in der Regel die
Terrassentiir, da dieser Teil durch Hecken und dgl.
schlecht einsehbar ist.

Gestohlen werden ausschlieBlich Bargeld, Schmuck
und Miinzsammlungen.

Verdidchtige Wahrnehmungen sofort — Notruf 133
— der Polizei melden.

Sturmholzaufarbeitung

Forderung fiir die Anschaffung von
Schutzausriistung

Die Aufarbeitung der Schiden des Orkans ,,Kyrill
ist mit grofften Gefahren verbunden. Neben der
Beachtung der wichtigsten Verhaltensregeln ist
auch das Tragen der vollstindigen personlichen
Schutzausriistung (PSA) ein wichtiger Faktor, um
Unfille zu vermeiden bzw. deren Auswirkungen zu
reduzieren.

Die Sozialversicherungsanstalt der Bauern hat daher
entschieden, dass ab sofort fiir die Anschaffung
von Schutzausriistung fiir die Waldarbeit eine
finanzielle Unterstiitzung in der Héhe von € 50,-
(bei einer Anschaffung im Wert von mindestens €
100,-) gewdhrt wird. Diese Unterstiitzung gilt bis
einschlieBlich 30. Juni 2007.
Antragsformulare  liegen
Sekretariat, Zi: 4, auf.

am  Gemeindeamt,



GESUNDE
GEMEINDE

Gesunde Gemeinde

Zeckenschutz-
impfung

Termin:

Dienstag, 13.03.2007, 16:00 Uhr
Ort: Pensionistenheim Vocklamarkt
Der o6ffentliche Gesundheitsdienst fiihrt auch heuer
wieder eine Impfaktion gegen die Zeckenkrankheit
fiir Schiiler und Erwachsene durch. Die Friihsom-
mer-Meningoenzephalitits ist eine gefdhrliche In-
fektionskrankheit der Gehirnhiute, die bleibende
Schéden zur Folge haben kann.

Die Impfung ist ab dem vollendeten 1. Lebensjahr
moglich. Der Impfschutz wird nach drei Teilimp-
fungen erreicht. Die ersten beiden Teilimpfungen
erfolgen im Abstand von 1 — 3 Monaten, die dritte
Teilimpfung 9 — 12 Monate nach der zweiten. Auffri-
schungsimpfungen werden alle drei Jahre empfoh-
len.

Impfkosten: Erwachsene - € 17,40; Schiiler zwi-
schen 15. u. 16. Lebensjahr - € 14,60; Schiiler bis
zum vollendeten 15. Lebensjahr - € 12,80. Personen
die gesetzlich krankenversichert sind, erhalten einen
Kostenersatz vom zustindigen Krankenversiche-
rungstrdger. Ab dem dritten und allen weiteren un-
versorgten Kindern, sofern sich das erste und zweite
Kind der Schutzimpfung bereits unterzogen haben
und alle drei Kinder das 15. Lebensjahr noch nicht
tiberschritten haben, werden € 3,63 eingehoben.

Blutspendeaktion

Termin: 18. —20.04.2007 in der VS Vocklamarkt
Nihere Informationen in der nidchsten Gemeinde-
zeitung.

Stammtisch fiir pflegende
Angehorige
Jeweils am 2. Donnerstag im Monat.

Néchster Termin: Donnerstag, 08.03.2007, 20:00
Uhr im Gasthaus Rauchenschwandner.

Fitness &
Selbstverteidigung mit
Jujitsu

Eine asiatische Kampfkunst dhnlich Judo und Ka-
rate. Fordert Kondition, Gleichgewicht und Beweg-
lichkeit

Fiir mehr Selbstbewusstsein und sicheres Auftreten
Trainiert wird im Judo-Anzug (zu Beginn Trainings-
anzug)

Ort: Turnsaal der Hauptschule Vocklamarkt

Kurs 1: Kinder ab 6 und Jugendliche bis 15 Jahre
Beginn: Freitag 2. Mérz 2007, 15.00 Uhr, 15 Ein-
heiten a 50 Min.

Kosten: € 40,-

Kurs 2: Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene
Beginn: Mittwoch 7. Miérz 2007, 19.20 Uhr, 15 Dop-
peleinheiten

Kosten: € 75,-

Leitung: Mag. Stefan Krichbaum, Physiotherapeut
1. Dan (Schwarzgurt) — vgl. ,,www.shobukai.at*

Anmeldung unter: 07682/20 079 oder 0699/88 78 26
15

Feldenkrais
Bewegungsiibungen

Bei Feldenkraisiibungen handelt es sich um ,,Be-
wusstheit durch Bewegung®. Im Mittelpunkt des
Interesses stehen die individuelle Verbesserung von
Bewegung und der personliche Prozess des Lernens.
Es geht hier nicht um gymnastische Hochstleistung,
sondern um Aktivierung auch der Muskeln, die im
Alltag oft vernachldssigt werden. Das Ergebnis der
Ubungen nach Dr. Moshe Feldenkrais (1904 — 1984)
ist wieder mehr Beweglichkeit. An den Ubungen
konnen Menschen jeden Alters und ohne besondere
Vorkenntnisse teilnehmen.

Beginn: Do., 14.03.2007, 19:30 — 21:00 Uhr/8
Abende

Ort: schatzis*kinderstube

Kosten: € 98,-

Kursleiter: Masseur Manfred Tischler aus Schorf-
ling

Anmeldung: Manfred Tischler, Tel. Nr. 0676/60 55
289 oder

schatzis*kinderstube 07682/34 80
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Bewegungsmangel

als Ursache Nummer eins
von den Zivilisationskrankheiten.

WAS TUN?

Aquatraining

Beginn: Di., 06.03.2007, 19:30 — 20:30 Uhr
Ort: Hallenbad Vocklamarkt

Kosten: € 38,-/5 EH (inkl. Eintritt)

Ganzkorpertraining

Beginn: Mo., 26.03.2007, 19:30 — 20:30 Uhr
Ort: Gymnastikraum der HS

Kosten: € 40,-/10 EH

Nordic walking

(perfektionieren Sie Ihre Technik)

Kurs I (immer vormittags)

Beginn: Di., 27.03.2007, 9:00 — 10:30 Uhr
Ort: HS-Parkplatz

Kosten: € 25,-/4 EH

Kurs II (immer abends)

Beginn: Do., 29.03.2007, 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: HS-Parkplatz

Kosten: € 25,-/4 EH

Leitung, Anmeldung u. Info der o. a. drei Kurse:
Mag. Karin Pétzelsberger, Sportwissenschafterin,
Tel. Nr. 07682/31 82 oder 0650/31 82 200

Tanzunterricht

(Hip Hop, Jazzdance) bei Karin Burgstaller,
dipl. Tanzpéddagogin

g Mini Kids Dance (3-5 Jahre):
.| Beginn: Do., 01.03.2007,
_ 16:00 Uhr (Claudia Rathber-

ger)

Kids Dance (6-9 Jahre): Beginn: Mo., 26.02.2007,
15:00 Uhr (Marlene Roithinger/Karin Burgstaller)
Teeny Dance 1 (ab 10 Jahre): Beginn: Mo.,
26.02.2007, 16:00 Uhr (Marlene Roithinger/Karin
Burgstaller)

Teeny Dance 2 (ab 14 Jahre): Beginn: Mo.,
26.02.2007, 17:00 Uhr (Karin Burgstaller)

Kosten: € 69,-

Dauer: bis zu den Sommerferien

Ort: Alle Kurse finden im Gymnastikraum der
Mehrzweckhalle statt.

Anmeldung: Karin Burgstaller, Tel. Nr. 0676/45 53
571, E-Mail: karin-burgstaller@gmx.at

Infos zu den Tanzlehrerinnen:

Claudia Rathberger, Expression Dance Coach, Kin-
dergartenpiddagogin

Marlene Roithinger, Expression Dance Coach, Kin-
dergartenpiddagogin

Karin Burgstaller, dipl. Tanzpddagogin, Iwanson
Kindertanz- u. Jazztanzpadagogin, Jf"’““”'wl '
Fitnesstrainerin, systemischer Gest ' upj&

Aerobic - Tanz -
Bodystyling

Body & Mind heift jetzt StepUp.

Ihr findet uns in der Mehrzweckhalle bei der Haupt-
schule. Seit Anfang des Jahres steht ein umfas-
sendes Angebot fiir Euch bereit.

Riickenfit

Body Power

Power Vit Yoga

Dance Aerobic

Bodystyling

Step Aerobic u.v.m.

Das Team von StepUp freut sich auf Euch!

Néhere Informationen unter,, www.step-up.co.at
oder bei Judith Dengg unter 0676/43 11 716

Betreute Reisen des Roten
Kreuzes O0.

Das Rote Kreuz présentiert den neuen Reisekatalog
2007.

Néhere Informationen und Katalogbestellung bei
der Bezirksstelle Vocklabruck,
helga.anschober@aon.at, Tel. Nr. 0664/18 02 218
oder www.o.roteskreuz.at/81.html: Katalog zum
Herunterladen.



Im Rahmen der Volkshoch-
schule finden folgende
Kurse statt:

Malen — meditativ - Lasuraquarell
Mitzubringen: Aquarellfarben (rot, blau, gelb),
Rotmarder Pinsel 6 und 8, kleine Népfchen, HB-
Bleistift, Lineal, Knetgummi, Gurkenglas, Schere.
Papiere u. Malkarton sind zum Selbstkostenpreis
erhéltlich. Materialkosten extra.

Termin: 28.02.2007 — 14.03.2007, Mi 19:00 — 21:30
Uhr/3 Abende/9 KE

Kosten: € 36,-/AK-Karte € 32,40

Leitung: Maria Plainer

Ort: HS Voécklamarkt

Gesunde Ernihrung — Schnelle Rezepte aus der
Vollwertkiiche

Termin: Mo., 12.03.2007, 19:00 — 22:20 Uhr, 1
Abend/4 KE

Kosten: € 16,50/AK-Karte € 14,85

Leitung: Karoline Hebesberger

Ort: HS Vocklamarkt

Frauen-Rolle — Meine Mutter und ich

Fiir Miitter von Tochtern mit den Inhalten ,,ICH
als Tochter und ICH als Mutter einer Tochter*. Die
Bedeutung der Tochter-Mutter Beziehung fiir die
Identitéitsbildung und Sozialsituation. Was wollen
wir dndern? Was schitzen wir an dieser Beziehung?
Termin: Mo., 12.03.2007 u. 19.03.2007, 18:30
—21:25 Uhr/2 Abende/7 KE

Kosten: € 37,50/AK-Karte € 33,75

Leitung: Marie Spiesmaier

Ort: HS Vicklamarkt

Japanische Kiiche — Sushi Variationen

Lernen Sie mit kdstlichen Zutaten, frischem Fisch
und Gemiise Sushi Spezialititen zuzubereiten.
Termin: Do., 15.03.2007, 19:00 — 22:20 Uhr, 1
Abend/4 KE

Kosten: € 16,50/AK-Karte € 14,85, Materialkosten
extra

Leitung: Lu An

Ort: HS Vocklamarkt

Maltechniken — Male deine Lebensfreude
Ausdrucksmalen nach Musik

Termin: Mi., 07.03.2007, 19:00 — 22:20 Uhr, 1
Abend/4 KE

Kosten: € 25,-/AK-Karte € 22,50, Materialkosten
— Kiinstlerleinwand und Acrylfarben extra.
Leitung: Martin Molda, Kiinstler aus Unterach

Praxisnahe akademische Ausbildung mit Top-Job-Chancen

Fachhochschul-Studium entdecken
Tag der offenen Tur am 9. Marz 2007 von 9 bis 19 Uhr

mrm'[

iar Standarte, wnzshlige Talante, wiel

Know-how wund Innovationskraft: Das
sind die Eckdaten” dar oo. Fachhochschul-
Standorte Hagenberg, Linz, Steyr und Wals,
die am Fraitag, 9. Marz van % bis 19 Uhr beim
Tag der affanan Tur mit einem umfangraichen
Frogramm zu einem Blick hintar die Kulissan
ginladen. Staunen Sie Ober die tollen Pro-
jekte, die FH-Studentinnen mit Untemeh-

men und Forschungsabteilungen enbwickeln
= hiar st die Zukunft hautnab zu spliren!

Zukun i zum Angreifen

i Palette reicht vom nevesten 30-Labor fir
Produktentwicklung am Campus Wels bis zum
interakivven Biiro dor Zukunfl, dem Office of
Tomorrow”, in der Software-Schmieda Hagen-
barg. Experimente, Jobborsen, de Fohrung
durch hochmoderne Horsale und Forschungs-
labors wie ebwa der Medzintachnik am Cam-
pus Linz sowie Projekiprasentationen z. B.
am Campus Steyr stehen auf dem Programm

Praxisnahe Ausbildung

1 Shudiengange bietet dia FH Jberastemraich
ab Harbst 2007 im Technologie-, Wirtschafts-
und im sozial-gesundhertichan Bereich an,
rund 40 % davon berufsbeglaitend

Shudium mit Zukunft

Software/Syshems/Media
Campus Hagenberg

Social/Heslln

Campus Line

Management
Campus Steyr

Engineering./Enviromnment
Campus ek

\, OSEROSTERRECH

W
www fh-ooe.at

Informationstechnolegie « Gesundheait + Soziales « Management « Logistik « Wirtschaft « Technik « Umwelt « Energie
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e S W O CHEN
CKLA - MARKT

Alles was das Herz begehrt!

Veranstaltungen im Mirz

Kirchenmusik

Sonntag, 11.03.2007, 10:00 Uhr, Pfarrkirche Vocklamarkt

Hans Leo Hassler (1564-1612) ,Missa secunda“ a cappella Motetten von H. Distler.

Vierstimmige Psalmvertonungen und moderne Kirchenmusik, Vokalensemble der Pfarre Vocklamarkt,
Ausfithrende: Sopran — Rosi Astegger, Alt — Eva Maria Hohenthal, Tenor — Michael Steiner-Schweilgut,
Bal? — Berthold Permanschlager, Leitung: Christian Kopfle

Vorankiindigung fiir April

Festabend am Freitag, 20. April 2007, 20:00 Uhr, im Gasthaus Fellner, Vorstellung des erarbeiteten
Leitbildes im Rahmen der Agenda 21

»Vocklamarkt — lebenswert und zukunftsfahig

und Ehrenringverleihung an die ausgeschiedenen Gemeinderidte Herrn Johann Fally und Herrn Franz
Lehner.

Vorankiindigung fiir April

"

Freitag, 27.04.2007, 20:00 Uhr, Pfarrsaal Vécklamarkt

Dichterlesung mit Hans Kumpfmiiller

Musik: , Tonis Freilandeier*

Hans Kumpfmiiller, Jahrgang 1953, ,im 5b Fordergebiet der Europdischen

Union“ lebend, hat mit Stiefmutterland und Gro3vatersprache eine

»buidabiachl“ genannte Publikation vorgelegt, die in Wort und (exaktem

Schwarz-Weifd) Bild fiir das Innviertel literarisch und fotokiinstlerisch das

leistet, was in einer iberméchtigen Folkloreindustrie unterzugehen droht: Er

vermag in Geschichten und ihnen vorangestellten Gedichten sowie in schon
' komponierten Fotografien, in denen jeweils die von der einen Seite mit jener

der anderen korrespondiert, ein Thema oder eine Form variiert bzw. auf reizvolle Art assoziiert.

Hans Kumpfmiiller vermag Landschaft und Menschen, was natiirlich immer auch heil3t ihren
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