
Orangen - Maroni  
Schichtdessert 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Land OÖ 

Zubereitung: 

Für die Maroni-Creme alle Zutaten (außer die Orangen) 
vermengen und fein pürieren. 
Die Orangen filetieren. 
Danach die filetierten Orangen und die Maroni-Creme 
abwechselnd in Gläschen schichten und mit Zimt bestreuen. 

Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps 
finden Sie auf  
www.gesundes-oberoesterreich.at 

Zutaten: 4 Portionen 

500 g  Topfen 

250 g  Joghurt 

20 g  Zucker 

200 g gegarte Maroni  

1-2 TL Zimt 

 Zesten einer Orange 

 

4 Stück Orangen 

Dieses Gericht lässt sich auch perfekt zum „Resteverwerten“ von 
übrig gebliebenen Keksen verwenden – einfach eine dritte Schicht 

dazunehmen. 


